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Niniejsze opracowanie stanowi synteze oraz pogtebione rozwiniecie wielowgtkowego dialogu analitycznego.
Jego celem jest dekonstrukcja mechanizmdéw wojny hybrydowej i informacyjnej na konkretnym przyktadzie, a
takze sformutowanie wielowymiarowego, systemowego modelu wojny. Model ten integruje perspektywe
neurobiologiczng, psychologiczng, prawno-cywilizacyjng oraz informacyjng, pozwalajgc na wyjscie poza
uproszczone dychotomie i jednostronne narracje propagandowe.

Czes¢ I. Studium Przypadku: Dekonstrukcja wiadomosci e-mail z
lipca 2026 r.

Punktem wyjscia do analizy jest autentyczna korespondencja sieciowa (nadawcy ,tigaro” i ,avico”), ktora
stanowi klasyczny przyktad operacji wptywu w srodowisku cywilnym. Tekst ten reprezentuje tzw.
dezinformacje wielopoziomowg, w ktérej jagdro prawdy zostaje obudowane warstwami manipulacji i
prorosyjskiej propagandy.

1. Elementy uwiarygodniajgce (Jadro Prawdy)

Aby manipulacja byta skuteczna, musi opierac sie na faktach, ktére odbiorca moze tatwo zweryfikowac lub
ktére rezonujg z jego bezposrednim doswiadczeniem zyciowym. W analizowanym tekscie sg to:

® Procedury bankowe (KYC/AML): Wyjasnienie, ze blokady kont nie sg wymierzone w konkretne
narodowosci, lecz wynikajg z unijnych dyrektyw dotyczgcych przeciwdziatania praniu pieniedzy i
finansowaniu terroryzmu. To fakt merytoryczny, budujgcy wizerunek nadawcy jako osoby racjonalnej i
poinformowane;.

¢ Kwalifikacja wojskowa a mobilizacja: Precyzyjne rozrdznienie procedur administracyjnych w prawie
polskim (Ustawa o obronie Ojczyzny). Wskazanie na 6-godzinny rygor stawiennictwa przy statusie
,natychmiast” jest zgodne z obowigzujgcymi wzorami kart powotania.

® Kronika incydentéw bezpieczenstwa: Dotgczona na koncu maila lista masowych, fatszywych alarméw
bombowych w polskich urzedach z konca czerwca 2026 roku opisuje rzeczywiste wydarzenia. Stuzy ona
jako empiryczny dowdd na to, ze panstwo znajduje sie w stanie destabilizacji.

2. Warstwa manipulacyjna i propagandowa (Wptyw Kremla)

Wykorzystujac autorytet zbudowany na powyzszych faktach, nadawca przemyca kluczowe wektory rosyjskiej
wojny informacyjne;j:

® Wybielanie agresora (Odwrécenie rél): Przedstawienie Wtadimira Putina jako racjonalnego lidera,
ktéry rzekomo powstrzymuje totalng destrukcje (,pas spalonej ziemi”). Jest to klasyczna préba zdjecia
odpowiedzialnosci z rzeczywistego inicjatora konfliktu.



® Szantaz nuklearny: Sugestia, ze ewentualne ukrainskie ataki odwetowe w gtgb terytorium Rosji
doprowadzg do sytuacji, w ktorej ,sami ludzie bedg chcieli, aby rzucic¢ kilka atomic”. To przeniesienie
odpowiedzialnosci za potencjalng eskalacje nuklearng z agresora na ofiare i jej zachodnich
sprzymierzencow.

® Legitymizacja aneksji terytorialnych: Uzycie sformutowania ,zbuntowane i wcielone do Rosji
republiki” ma na celu znormalizowanie i oswojenie odbiorcy z faktem bezprawnego rozbioru
suwerennego panstwa w Swietle prawa miedzynarodowego.

® Odczlowieczanie i stygmatyzacja: Zastosowanie pogardliwego okreslenia etnicznego wobec
Ukraincéw ma na celu obnizenie empatii polskiego odbiorcy wobec ofiar konfliktu i wywotanie ukrytych
uprzedzen nacjonalistycznych.

Czes¢ Il. Anatomia techniki ,,Zgnitego Kompromisu” (False Balance)

Kluczowym narzedziem uzytym w analizowanej korespondencji do rozmycia rzeczywistosci jest technika
Zgnitego Kompromisu (w metodologii medioznawczej okreslana jako False Balance - fatszywa symetria lub
fatszywa réwnowaga).

1. Mechanizm psychologiczny i btgd poznawczy

False Balance zeruje na gteboko zakorzenionej w kulturze Zachodu heurystyce obiektywizmu, wyrazajgcej sie
w potocznym porzekadle: ,prawda lezy posrodku” oraz rzymskiej zasadzie prawnej audiatur et altera pars
(nalezy wystuchac i drugiej strony).

W psychologii mechanizm ten opisuje sie jako btad ztotego srodka (argumentum ad temperantiam). Jest to
btad logiczny polegajgcy na zatozeniu, ze skrajne stanowiska sg zawsze btedne, a kompromis miedzy nimi jest
automatycznie najblizszy prawdy.

2. Trik ,,Pozornego Krytycyzmu”

W analizowanym mailu czytamy:
+Warto wejs¢ na tg strone. Tez jest propaganda, ale tez informacje z drugiej strony.
$$voenhronika.ru$$

To niezwykle wyrafinowane posuniecie. Manipulator nie méwi: ,to jest jedyna prawda”. Zamiast tego:

1. Przyznaje, ze zrédto ktamie (,TezZ jest propaganda”). Dzieki temu buduje u odbiorcy poczucie, ze obaj
sg ponad prymitywng manipulacjg, tworzgc ni¢ porozumienia i zaufania.

2. Sugeruje symetrie ktamstwa: Wprowadza ukryte zatozenie, ze media zachodnie i rosyjskie ktamig w
tym samym stopniu i w ten sam sposadb.

3. Nobilituje propagande wojenna: Przedstawia oficjalng, rzgdowg machine dezinformacji agresora jako
»drugg strone” w dyskusji, zrownujac jej status z niezaleznym, weryfikowalnym dziennikarstwem.



3. Skutki w wojnie hybrydowe;j

® Paraliz poznawczy i decyzyjny: Jesli obywatel uzna, ze ,wszyscy ktamig tak samo”, traci punkt
odniesienia. Efektem nie jest przyjecie racji wroga, ale apatia, biernos¢ i wycofanie poparcia dla

jakichkolwiek dziatarh obronnych wtasnego panstwa.

® Rozmycie odpowiedzialnosci: Gdy zacieramy granice miedzy napastnikiem a bronigcym sie pod
pretekstem ,ztozonosci konfliktu”, uniemozliwiamy moralng i prawng ocene sytuacji.

Czesc¢ lll. Ewolucja pojec ,,Agresora” i ,,Ofiary” w prawie i historii

Rozwazajgc pojecie wojny, nalezy dostrzec historyczng zmiennos¢ jej postrzegania. Cho¢ przez tysigclecia
wojna byta traktowana jako naturalne przedtuzenie polityki, ostatnie stulecie przyniosto fundamentalny

przetom cywilizacyjny.

1. Perspektywa klasyczna: Wojna jako stan naturalny

Przez wiekszos¢ udokumentowanej historii ludzkosci nie istniat podziat na ,agresora” i ,ofiare” w sensie
prawno-miedzynarodowym. Dominowaly nastepujgce paradygmaty:

® Jus ad bellum (Prawo do wojny): Suweren posiadat naturalne prawo do wypowiedzenia wojny, jesli
uznat to za korzystne dla swojego panstwa lub dynastii. Wojna byta legalnym instrumentem regulacji

sporéw.

® Vae victis (Biada zwyciezonym): Sita militarna byta ostatecznym kryterium prawdy i sprawiedliwosci.
Zwyciezca dyktowat warunki, a jego panowanie nad podbitym terytorium stawato sie legalne na mocy

samego faktu zwyciestwa.

2. Przetom normatywny (Ostatnie 150 lat)

Ludzkos¢, stojac w obliczu coraz bardziej niszczycielskiej technologii, podjeta gigantyczny wysitek

skodyfikowania i ograniczenia przemocy panstwowej:
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® Pakt Brianda-Kellogga (1928): Po raz pierwszy w historii sygnatariusze potepili uciekanie sie do wojny
dla rozstrzygania sporéw miedzynarodowych i zrzekli sie jej jako narzedzia polityki.

® Karta Narodéw Zjednoczonych (1945): Wprowadzita bezwzgledny zakaz uzycia sity lub grozby jej
uzycia przeciwko integralnosci terytorialnej innego panstwa (Art. 2 ust. 4).



® Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ nr 3314 (1974): Zdefiniowata agresje jako uzycie sity zbrojnej
przez panstwo przeciwko suwerennosci, integralnosci terytorialnej lub niepodlegtosci politycznej innego
panstwa jako pierwsza.

3. Dlaczego prawo miedzynarodowe jest niezbedne, mimo ze , nie dziata"?

Czestym btedem jest odrzucanie prawa miedzynarodowego z powodu jego bezsilnosci w powstrzymywaniu
biezgcych konfliktow. W ujeciu systemowym prawo to petni jednak kluczowe funkcje:

® Delegitymizacja zdobyczy wojennych: Nawet jesli agresor fizycznie zajmie terytorium, prawo
miedzynarodowe sprawia, ze tup ten pozostaje nielegalny (np. aneksja Krymu). Blokuje to mozliwos¢
normalizacji stosunkdéw gospodarczych i politycznych w dtugiej perspektywie, czynigc agresje trwale
nieoptacalna.

® Kryterium mobilizacji koalicyjnej: Jasne zdefiniowanie agresora pozwala panstwom trzecim na
legalne udzielenie pomocy wojskowej i gospodarczej ofierze napasci bez formalnego wkraczania w stan
wojny (art. 51 Karty NZ o prawie do samoobrony indywidualnej i zbiorowej).

Czes¢ IV. Czteroaspektowy Systemowy Model Wojny

Aby w petni zrozumiec¢ fenomen konfliktu zbrojnego, nalezy porzuci¢ redukcjonizm. Wojna jest systemem
ztozonym, ktory nalezy analizowac jednoczesnie przez cztery uzupetniajace sie filtry:
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ASPEKT I: Biologiczno-Ewolucyjny (Neuronauka i Ewolucja Naczelnych)

Na najgtebszym poziomie wojna jest zakorzeniona w biologii ludzkiego gatunku. Nasz mozg nie ewoluowat w
Swiecie globalnego pokoju, lecz w warunkach permanentnej walki o przetrwanie w matych grupach
plemiennych.

® Przejecie emocjonalne (Amygdala Hijack): W obliczu zagrozenia (lub jego projekc;ji) kontrole nad
zachowaniem przejmuje uktad limbiczny (gtéwnie ciato migdatowate) oraz pien moézgu (mozg gadzi).
Reakcje zostajg uproszczone do triady: walcz, uciekaj lub zamrzyj.

® Mechanizm plemienny (In-group vs Out-group): Neurobiologia wykazuje, ze wydzielanie oksytocyny
(hormonu przywigzania i empatii) drastycznie rosnie wobec cztonkdw witasnej grupy, jednoczesnie
potegujgc dystans, nieufnos¢, a nawet agresje wobec cztonkdw grupy obcej.

® Terytorializm i neofobia: Podobnie jak u szympansdéw, u ludzi naruszenie granic terytorium, ktére
uznajemy za ,wtasne” (lub za naszg strefe bezpieczenstwa), wywotuje natychmiastowg reakcje obronng
opartg na gtebokich mechanizmach hormonalnych (kortyzol, adrenalina, testosteron).

ASPEKT II: Psychologiczno-Duchowy (Model Frustracji i Egzystenc;ji)

Ten aspekt odwotuje sie m.in. do perspektywy psychologii gtebi oraz ujecia Neale'a Donalda Walscha. Widzi on
wojne jako patologiczng, ekstremalng forme komunikacji i manifestacje kryzysu egzystencjalnego.

® Wojna jako ,krzyk o pomoc”: Z perspektywy psychologicznej agresor rzadko uwaza sie za zty
charakter. Jego dziatanie czesto wynika z panicznego strachu przed marginalizacjg, utratg kontroli,
tozsamosci lub szacunku. Agresja jest tu toksycznym ekwiwalentem krzyku: , Nie stuchacie mnie, nie
liczycie sie ze mng, wiec zmusze was do tego sitq!”.

® Teoria frustracji-agresji: Zablokowanie realizacji kluczowych potrzeb (np. poczucia bezpieczenstwa,
statusu mocarstwowego) rodzi frustracje, ktéra najtatwiej roztadowuje sie poprzez skierowanie agresji
na zewnatrz, na wyznaczonego kozta ofiarnego.

® Granica miedzy wyjasnieniem a usprawiedliwieniem: To kluczowy element podejscia systemowego.
Zrozumienie psychologicznych motywacji agresora (np. jego lekéw, traum historycznych) jest niezbedne
do analizy i przysztej terapii spotecznej, ale nie moze by¢ tozsame z moralnym i prawnym
rozgrzeszeniem zbrodni. Diagnoza choroby nie oznacza akceptacji jej niszczycielskich objawdw.

ASPEKT lll: Instytucjonalno-Prawny (Cywilizacja jako sztuczny hamulec)

Wojna w tym aspekcie to obszar regulowany przez normy prawne, traktaty i instytucje, ktore ludzkos¢
stworzyta jako przeciwwage dla swojej biologicznej natury.

® Sztuczny szkielet normatywny: Cywilizacja polega na tworzeniu struktur, ktére ograniczajg pierwotne
impulsy. Prawo miedzynarodowe to system ,hamowania awaryjnego”. Nie zmienia ono natury
cztowieka, ale zmienia kalkulacje kosztéw i zyskow.

® Przemoc kontrolowana: Nawet jesli dochodzi do konfliktu, ten aspekt stara sie narzuci¢ ramy (ius in
bello - prawo humanitarne konfliktéw zbrojnych), takie jak ochrona ludnosci cywilnej, zakaz tortur czy
zakaz uzywania broni chemicznej. Bez tego aspektu wojna btyskawicznie degeneruje sie do poziomu
totalnej eksterminacji.



ASPEKT IV: Informacyjno-Propagandowy (Katalizator i Thumacz)

Zaden nowoczesny naréd nie péjdzie na wojne z powodu samej biologii lub suchych paragraféw. Potrzebne
jest spoiwo, ktére potaczy pierwotne leki z dziataniem panstwowym. Tg rolg zajmuje sie propaganda.

® Tiumaczenie biologii na kulture: Propaganda bierze prymitywne, biologiczne impulsy (strach przed

obcym, che¢ dominacji) i ubiera je w szlachetne, kulturowe szaty (,misja cywilizacyjna”, ,obrona wiary”,
.walka z faszyzmem”, ,sprawiedliwos¢ dziejowa").

® Zarzadzanie percepcjg (Cognitive Warfare): Wspoétczesne pole bitwy przeniosto sie do umystow

obywateli. Celem nie jest przekonanie odbiorcy do ktamstwa, ale sprawienie, by zwatpit w istnienie
prawdy (jak w opisywanym mechanizmie False Balance).

CzeS¢ V. Sprzezenia Zwrotne w Systemie Wojennym

Systemowe podejscie polega na analizie interakcji miedzy powyzszymi aspektami. Wojna wybucha i trwa,
poniewaz miedzy tymi czterema obszarami zachodzi proces sprzezenia zwrotnego dodatniego (procesu,
ktéry sam sie napedza):

1.

Kryzys psychologiczny / lek (Aspekt 1) wywotuje u przywddcow i spoteczeristwa impuls biologiczny
(Aspekt 1) zadajgcy ochrony terytorium i dominadji.

. Propaganda (Aspekt IV) natychmiast przechwytuje ten impuls, nadajgc mu szlachetne uzasadnienie i

mobilizujgc masy.

. Zmobilizowane masy i nakrecona spirala strachu doprowadzajg do zerwania wiezéw prawno-

instytucjonalnych (Aspekt Ill). Prawo zostaje uznane za ,naiwng teorie”.

Fizyczna przemoc wojenna generuje realne straty, bol i Smier¢, co zwrotnie poteguje biologiczny stres
(Aspekt 1) oraz psychologiczng traume i nienawisé (Aspekt I1) u obu stron konfliktu.

. Koto zamyka sie na wyzszym poziomie eskalacji.

Podsumowanie i Wnioski dla odpornosci poznawczej

Zastosowanie podejscia systemowego do analizy wojny i otaczajgcej nas informacji niesie za sobg
fundamentalne konsekwencje praktyczne:

1.

Odpornosc na dezinformacje: Rozumiejgc technike False Balance, nie ulegamy ztudzeniu, ze ,prawda
lezy posrodku”. Wiemy, ze celem propagandy przeciwnika jest wywotanie u nas apatii poprzez
zrownanie statusu agresora i ofiary.

. Wielowymiarowa ocena rzeczywistosci: Mozemy jednoczesnie rozumiec gtebokie, psychologiczne i

biologiczne motywy dziatania agresora (np. leki imperialne Rosji), nie tracac przy tym zdolnosci do
jednoznacznego, moralnego i prawnego potepienia aktu agresji na poziomie cywilizacyjnym.

. Unikanie naiwnosci i cynizmu: Patrzenie na wojne wytgcznie przez pryzmat prawa (Aspekt Ill) czyni z

nas naiwnych idealistéw. Patrzenie wytgcznie przez pryzmat biologii i sity (Aspekt I) czyni z nas
cynicznych nihilistéw. Dopiero synteza wszystkich aspektéw pozwala na zachowanie realizmu przy
jednoczesnym bronieniu wartosci cywilizacyjnych.



Read more


https://gemini.google.com/app/d051910ba22efdc2
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