Uzdrowisko Ladek Zdrdj, prof Gotfryda Henryk Burghart, wyprysk
kapielowy

By KM
kwi 8, 2026

Pierwotnie, tereny Ziemi Ktodzkiej zamieszkiwata prastowianska ludnosc rolnicza z najwiekszymi skupiskami
na terenach obecnego Ktodzka, Bystrzycy Ktodzkiej i Miedzylesia. W IX wieku stowianskie osadnictwo tworzyto
wspolnoty rodowe, ktére tgczyty sie w plemiona i w wieksze jednostki zapoczatkowujgce lokalne organizmy
panstwowe. Z korncem X wieku ziemie te zostaty zajete przez potudniowych sgsiadéw, ksigzat Libie i zostaty
podporzadkowane Czechom. Na poczatku XI wieku Bolestaw Chrobry przywrdcit te ziemie do Polski. Od 990
do 1341 r. wielokrotnie ziemie te przechodzity we wtadanie bagdz Czech badz Polski. W 1341 r. po Smierci
ksiecia Bolka Ziebickiego Ziemia Ktodzka zostata wigczona ponownie do Czech, a po kilku wiekach zostata
przytagczona do Prus a nastepnie do Niemiec i powrdcita do Polski dopiero w 1945 r.

Przyjeto, ze date powstania uzdrowiska okresla rok, w ktérym rozpoczeto zorganizowang forme leczenia, a
przy rozbieznych datach, przyjmuje sie najstarszg potwierdzong date. W bardzo starych uzdrowiskach, do
ktérych zalicza sie Lgdek Zdrdj, okreslenie doktadnej daty jest niemozliwe nie tylko z powodu odlegtego czasu,
ale gtéwnie z powodu zniszczenia wszelkich dokumentéw w wyniku wojen, pozaréw i innych kataklizmoéw. W
takich przypadkach ustala sie date powstania uzdrowiska na podstawie posrednich dokumentow
historycznych badz opiséw historycznych z pézniejszego okresu, czesto popartych wykopaliskami budowli i
urzadzen, ktdre sg dodatkowym potwierdzeniem przyblizonej daty.

Przyjmuje sie na podstawie posrednich dowodow, ze leczenie uzdrowiskowe w Ladku Zdroju istniato juz okoto
1241 r. Wigze sie to z wielkim najazdem Mongotéw na Europe w XlII wieku, kiedy to wojska Tataréw po
zwycieskiej bitwie pod Legnicg 9 kwietnia 1241 r., skierowaty sie na Wegry i po drodze zniszczyty szereg
miejscowosci w tym i Lgdek. Opisu tych zdarzen dokonuje anonimowy autor w poczatku XVII wieku, podajac o
zniszczeniu w czasie najazdu Mongotow urzgdzen kagpielowych w Ladku. Opis ten zostat wydany w jezyku
niemieckim w 1683 r. O podobnej tresci i dacie oraz o podobnej wiarygodnosci historycznej jest zapis w
kronice $lgska z 1625 r. dotyczacy zniszczenia urzgdzen leczniczych Ladka. W obu wyzej podanych opisach
zawarta jest rowniez informacja o zniszczeniach zdroju w latach 1428-1431 w okresie wojen husyckich.

W XIII wieku miasta znajdujgce sie na obszarze obecnej Ziemi Ktodzkiej przechodzg na tak zwane prawo
niemieckie, ktére w znaczny sposéb usamodzielniato miasta. Jako pierwsze przechodzi na to prawo Ktodzko
(1222-1250), a nastepnie Bystrzyca Ktodzka (1252-1256) i Ladek (1264-1280). W tym tez czasie znacznie nasilita
sie kolonizacja tych terendéw przez Niemcéw.

W 1453 r. Hrabstwo Ktodzkie przeszto we wtadanie namiestnika krola czeskiego ksiecia Jerzego
Podiebrackiego, ktorego spadkobiercy, bracia Albert, Jerzy i Karol Podiebradowie zainteresowali sie zdrojem w
Ladku i w 1498 r. odnowili i rozbudowali zrédto oraz jego zaplecze. Przy zrédle wybudowali kaplice pod
wezwaniem Swietego Jerzego, patrona jednego z braci, a ujecie zrédta nazwano zdrojem “Swietego Jerzego”. W
tym tez roku sprowadzono do Ladka dr Konrada z Berge, ktory po raz pierwszy dokonat analizy chemicznej
wody z tego zrédta. Po 1501 r. zdrdj Sw. Jerzego czesto zmieniat wiascicieli i znacznie podupadt, dopiero w
1571 r. rada miejska wykupita zdroj i zaczeta wykazywac o niego dbatosc.

W latach 1577-1580 dokonano duzej przebudowy, zamieniono dotychczasowg obudowe Zrddta z belek
drewnianych na obudowe kamienng, zainstalowano wanny z podgrzewang wodg oraz wzniesiono nowe



budynki przeznaczone na kwatery dla przybywajgcych do zdroju. W 1577 r. rada miejska Ladka wydata
regulamin zdrojowy regulujgcy sposob korzystania ze zdroju, ktéry w formie poszerzonej ponownie wydano w
1601 r. W wyniku tych przemian Ladek stat sie atrakcyjny i zanotowano w tym okresie obecnos$¢ wielu
znakomitych gosci, w tym ksiecia Jerzego Il Piasta z Brzegu, ksiecia Karola austryjackiego, ksiecia
Holsztynskiego i ksiecia z Ole$nicy oraz kardynata Harracha z Pragi. W latach wojny trzydziestoletniej (1618-
1648) Ladek podupadt i ulegt zniszczeniu w wyniku pozardéw, a ponadto zostat ztupiony przez Szwedow w 1645
i 1647r.

W 1625 r. dr Schilling z Nysy na nowo opisuje zdréj “Jerzego” i podaje jednoczesnie istnienie dodatkowego
zrodta ciepliczego, ktore nazwat zrédtem “Nowym” (obecnie noszgcym nazwe zrodto “Marii Sktodowskiej-
Curie"). zrédto to zostato prawdopodobnie odkryte okoto 1622 r., a w 1788 r. zostato przemianowane na
zrédto “Tuszowe”.

W 1637 r. zarzadca hrabstwa ktodzkiego Zygmunt Hoffmann wykupit opisane przez dr Schillinga zrédto “Nowe”
i jego okolice, jednak prawdopodobnie z powodu toczgcych sie wojen przez 40 lat nie dokonywat zadnych
prac. Dopiero w 1678 r. Hoffmann zlecit oczyszczanie tego zrédta i przylegtego terenu i wtedy odkryto w
bliskiej odlegtosci od niego, nieznane dotad zrodto cieplejsze i 0 wiekszej wydajnosci, ktére Zygmunt
Hoffmann na czes¢ swojej zony nazwat zrédtem “Marii”. Po doktadnym odstonieciu nowego wyptywu zrodlanej
wody, znaleziono wykuty w skale zbiornik o dtugosci okoto 2,7 m, szerokosci 2,0 m i gtebokosci okoto 2,3 m, a
w nim resztki topat, czerpakow i innych przedmiotéw. To odkrycie wskazywato na istnienie zorganizowanej
formy leczenia zdrojowego w odlegtym, blizej nie okreSlonym czasie, jednak w znacznie wczesniejszym niz
stosowane w zdroju “Jerzy”. W 1678 r. nad zrédtem “Marii”, Hoffmann rozpoczat budowe zaktadu kapielowego,
ktory zostat oddany do uzytku w 1680 r. i otrzymat nazwe “Marienbad” (obecnie “Wojciech”). Byt to okazaty
osmioboczny obiekt o wysokosci okoto 25 m i Srednicy okoto 9,5 m, w Srodku nad Zrédtem znajdowat sie
o$miokatny basen o przekatnej okoto 6 m i gtebokosci ponad | ,5 m. Dno basenu stanowita drewniana podtoga
przykrywajaca wyptywy wody ze zrédta. Na przetomie XVII i XVIII wieku ukazuje sie kilka znaczgcych
opracowan, ktére dotyczyty wéd ladeckich oraz zalecen jak je nalezy stosowac. W zaleznosci od patrona,
autorzy tych opracowan bardziej zachwalali zdrdj “Jerzego” badz zdroj “Marii”.

W 1677 r. ukazuje sie nowe opracowanie zdroju “Jerzego”, autorstwa Jerzego Ambrozego Woltera, fizyka
miejskiego z Ktodzka, ktére niewatpliwie miato w tym okresie duze znaczenie praktyczne. Opracowanie to
dotyczyto nie tylko zdroju “Jerzego” ale réwniez podawato wskazania do leczenia oraz sposoby korzystania z
kapieli. Do gtéwnych wskazan Wolter zalicza: podagre, kamienie nerkowe i zotciowe, zapalenie jelit,
bezptodnosc. Jednoczesnie podaje, ze mozna korzystac ze zrédta w godzinach od 6 do 10 i od 13 do 17. Zaleca
by rozpoczynac kgpiel od p6t godziny, a nastepnie stopniowo zwiekszac do 3, a nawet do 4 godzin przed
potudniem i po potudniu, jednak uwaza, ze najwtasciwsze jest stosowanie 100 godzin kapieli na catg kuracje.

Ponadto zaleca by ciezko chorzy i ostabieni nie stosowali kapieli dtuzej jak 3 godziny dziennie, dzieci do lat 7
tylko | godzine, a starcy powyzej 70 lat tylko p6t godziny dziennie. Wolter chyba jako pierwszy zaleca dla
korzystajgcych z kgpieli w Ladku, przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia, polegajgcego na unikaniu
wychtodzenia, spozywania ciezkostrawnych, ostrych, stonych i wedzonych potraw oraz unikania gniewu i
smutku oraz naduzycia seksualnego.

W 1694 r. dr Adam Kremer z Wiednia na zlecenie Hoffmanna wydaje w jezyku niemieckim zalecenia i sposoby
leczenia wodami ze zrodta “Marii”. Wskazania do leczenia wodami ze zrodta “Marii” wg Kremera dotyczg
niemal wiekszosci znanych wtedy chordb i majg niewatpliwie charakter reklamowy. Gtéwnym jednak wktadem
Kremera w leczenie w Ladku jest to, ze po raz pierwszy zwrdécit szczegdlng uwage na kuracje pitng, ktorg
traktowat na réwni z kgpielami.



W 1705 r. lekarz miejski z Wroctawia dr K. Ohmbus, ktéry co prawda opisuje tylko zrodto “Jerzy”, wprowadza
jednak szereg nowosci i poprawek w zakresie stosowania wéd w Lagdku. Podaje miedzy innymi opis kapieli
napotnej stosowanej w specjalnej komorze parowej, ktérg mozna byto stosowac 2 razy dziennie jezeli nie
pobierano kapieli, lub | raz dziennie razem z kapielami. Ogdlnie zalecat, aby kgpiel napotng rozpoczynac od 15
minut i nastepnie zwieksza¢ do 30-45 minut a sporadycznie do | godziny, a zalecana tgczna ilos¢ godzin kgpieli
napotnych na kuracje wynosita 10-12 godzin. Innym zabiegiem byto stosowanie lewatywy z wody mineralnej,
ktdrg zalecat w schorzeniach okreslanych przez autora jako “owrzodzenia macicy i jelit”. K. Ohmbus byt
zdecydowanym zwolennikiem nie przekraczania 100 godzin kapieli na catg kuracje, mimo ze podat 2 przyktady
pomyslinie zakonczonej kuracji trwajgcej 200 i 250 godzin. Jako pierwszy uwazat, ze mozna podgrzewac wode
zrédlang do wanien, a nawet zalecat aby zaraz po kapieli w basenie, pobierac cieptg kapiel w wannie, co
rozszerza i przeczyszcza pory skorne. Zalecat rowniez dostosowanie kuracji do choroby.

W 1744 r. ukazuje sie obszerna monografia zawierajgca 456 stron, wydana przez profesora Gotfryda Henryka
Burgharta, w ktérej opierat sie on w duzym stopniu na opracowaniach poprzednich autoréw, a zwtaszcza na
opracowaniu Kremera i Ohmbusa. W monografii Burgharta, z punktu widzenia leczniczego, najwazniejsze jest
jego osobiste stwierdzenie, ze woda lgdecka nie wnika do organizmu, lecz wywotuje u ludzi oczyszczajgcg
febre, ktéra wywotuje na skorze wysypke, ktorg okresla jako wyprysk kapielowy lub wyrzut skérny. Wyprysk
kgpielowy wg Burgharta byt podstawowym objawem, ktory swiadczyt o korzystnym dziataniu kagpieli a
jednoczesnie byt obowigzujgcy do ustalenia czasu kuracji. Wedtug tej koncepcji, ktéra utrzymywata sie w
Ladku przez wiele nastepnych tat, lekarze zwyczajowo ustalali czas kuracji. Ogdlnie Burghart zalecat aby
kuracja trwata okoto 4 tygodnie, a liczba godzin kgpieli w tym okresie powinna wynosi¢ 120 do 130 godzin.
Natomiast indywidualne ustalenie czasu kuracji uzalezniat od czasu w jakim wystgpit wyprysk kgpielowy i
zalecat wtedy przedtuzenie czasu kuracji o takg samg lub nieco wiekszg liczbe godzin jaka byta potrzebna do
wystgpienia wyprysku. W swojej obszernej monografii Burghart szczegétowo opisuje jak powinna przebiegac
cata kuracja w Ladku, podajgc doktadnie wszelkie stosowane w tym czasie rodzaje kapieli oraz rodzaje kuracji
pitnej, a catos¢ kuracji wedtug niego, nalezato uzaleznia¢ od rodzaju choroby i ogélnej wydolnosci pacjenta, z
ktérg niewatpliwie wigzat czas wystgpienia wyprysku kapielowego.
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