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Zjawisko patologicznego przywigzania do ekranu telewizyjnego byto przedmiotem analiz wielu myslicieli XX

wieku. Czesto poréwnywali oni telewizje do narkotyku, ktéry paralizuje wole, zmienia sposéb myslenia i
zastepuje realne doswiadczenie gotowym obrazem.

1. Homo Videns (Cziowiek widzacy) - Giovanni Sartori

Najbardziej znanym terminem opisujgcym cztowieka uksztattowanego przez telewizje jest Homo Videns.
Wioski filozof Giovanni Sartori w swoim dziele ,Homo Videns: Telewizja i postmyslenie” postawit teze o regresji
gatunku ludzkiego.

® Mechanizm: Sartori twierdzi, ze telewizja przeksztatca Homo Sapiens (istote opierajgcg sie na
abstrakcyjnym mysleniu symbolicznym, stowie i piSmie) w Homo Videns (istote, ktora jedynie patrzy).

® Zaleznos¢: Obraz nie wymaga wysitku interpretacyjnego. Cztowiek staje sie ,narkomanem wizualnym”,
ktéry traci zdolnos¢ do rozumienia pojec abstrakcyjnych (takich jak sprawiedliwos¢, wolnos¢, panstwo),
poniewaz nie da sie ich w petni pokazac na ekranie.

® Skutek: Telewizja staje sie autorytetem ostatecznym - to, czego nie ma w telewizji, nie istnieje.

2. Dysfunkcja Narkotyzujgca (Narcotizing Dysfunction) - Lazarsfeld i
Merton

Socjologowie Paul Lazarsfeld i Robert K. Merton wprowadzili termin dysfunkcji narkotyzujacej w kontekscie
mediéw masowych.

® Analogia do narkotyku: Autorzy zauwazyli, ze masowa konsumpcja wiadomosci i rozrywki dziata na
widza jak Srodek odurzajacy.

® Paraliz dziatania: Widz poswieca tyle czasu na oglagdanie i stuchanie o problemach swiata, ze czuje sie
~poinformowany” i ,zaangazowany”. W rzeczywistosci jednak cata jego energia zostaje zuzyta na sama
konsumpcje tresci, co powstrzymuje go od realnego dziatania spotecznego czy politycznego. Wiedza
staje sie substytutem czynu.

3. Spoteczenstwo Spektaklu - Guy Debord

Francuski filozof Guy Debord w swojej pracy ,Spofeczeristwo spektaklu” opisuje stan, w ktorym bezposrednie
przezywanie zycia zostaje zastgpione przez jego reprezentacje.



® Widz jako niewolnik: Debord twierdzi, ze w nowoczesnym spoteczenstwie cztowiek jest jedynie
.Widzem". Spektakl (w tym telewizja) jest narzedziem alienacji. Im wiecej cztowiek patrzy, tym mniej zyje;
im bardziej rozpoznaje siebie w dominujgcych obrazach potrzeb, tym mniej rozumie wtasne istnienie i
wiasne pragnienia.

® Pasja patrzenia: Uzaleznienie polega tu na niemoznosci wyjscia poza role obserwatora.

4. Hiperrzeczywistos¢ i Symulakry - Jean Baudrillard

Jean Baudrillard poszedt jeszcze dalej, opisujac telewizje jako narzedzie tworzenia hiperrzeczywistosci.

® Zatarcie granic: Dla osoby uzaleznionej od obrazu, Swiat na ekranie staje sie ,bardziej prawdziwy” niz
Swiat rzeczywisty. Baudrillard sugerowat, ze telewizja nie tylko pokazuje wydarzenia, ale je tworzy (np.
wojna jako produkt telewizyjny).

® Ekstaza komunikacji: Cztowiek staje sie ,terminalem sieci”, pochtonietym przez nieustanny przeptyw
obrazdéw, co prowadzi do zaniku prywatnosci i gtebi psychiczne;.

Podsumowanie terminologii
Termin Autor Kluczowa idea

. . . . Przejscie od myslenia logicznego do czystego postrzegania
Homo Videns Giovanni Sartori J y & & ystegop g

obrazow.
Dysfunkcja Lazarsfeld / o . ..
narkotyzujaca Merton Media jako narkotyk paralizujgcy aktywnos¢ spoteczna.
spektakl / Widz Guy Debord Alienacja jednostki, ktéra zamiast zy¢, jedynie obserwuje obrazy

zycia.

Psychologiczne okreslenie osoby chorobliwie uzaleznionej od

Telemania / Teleman Potoczne . .
odbiornika.

Filozofia ostrzega, ze uzaleznienie to nie tylko kwestia czasu spedzonego przed ekranem, ale przede
wszystkim zmiana struktury ludzkiego umystu, ktory przestaje krytycznie analizowa¢, a zaczyna jedynie
biernie chtongc.
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Uzaleznienie od telewizji i mediow w dyskursie
filozoficznym i socjologicznym

Fenomen patologicznego przywigzania do ekranu byt przedmiotem analiz wielu myslicieli XX wieku. Czesto
porownywali oni telewizje do narkotyku, ktéry paralizuje wole, transformuje procesy poznawcze i zastepuje
realne doswiadczenie zyciowe gotowym obrazem wizualnym.

1. Homo Videns (Cziowiek widzacy) — Giovanni Sartori

Najbardziej znanym terminem opisujgcym cztowieka uksztattowanego przez kulture ekranu jest Homo Videns
. W swojej pracy ,Homo Videns: Telewizja i spoteczeristwo postmyslgce” wtoski filozof postawit teze o regresji
gatunku ludzkiego.

® Mechanizm: Sartori twierdzi, ze telewizja przeksztatca Homo Sapiens (istote opierajgcg sie na
abstrakcyjnym mysleniu symbolicznym i stowie) w Homo Videns (istote, ktéra jedynie patrzy).

® Cytat: > ,Telewizja nie jest tylko narzedziem przekazywania informacji; jest czynnikiem antropogennym,
tworzgcym nowy typ cztowieka... Dziecko to zwierze, ktére z natury posiada zdolnos¢ moéwienia, ale
telewizja zmienia je w 'wideo-dziecko', dla ktérego patrzenie jest wazniejsze niz rozumienie”.

® Zaleznos¢: Sartori nazywa takiego widza ,,narkomanem wizualnym”. Problem polega na tym, ze obraz
nie wymaga wysitku interpretacyjnego, w przeciwienstwie do tekstu. W rezultacie cztowiek traci zdolnos¢
rozumienia pojec¢ abstrakcyjnych (sprawiedliwos¢, wolnos¢, prawo), poniewaz nie da sie ich adekwatnie
~pokazac”.

2. Dysfunkcja narkotyzujgca — Lazarsfeld i Merton

Socjologowie Paul Lazarsfeld i Robert K. Merton wprowadzili termin ,,dysfunkcja narkotyzujgca” (narcotizing
dysfunction) w kontekscie komunikacji masowej.

® Analogia do narkotyku: Autorzy zauwazyli, ze konsumpcja wiadomosci i rozrywki dziata na odbiorcéw
jak opiat.

® (Cytat:

~Ten strumien masowej informacji moze wywotac to, co nazywamy 'dysfunkcja
narkotyzujaca'... Jednostka zaczyna brac wiedze o problemach dnia za realne dziatanie
zmierzajgce do ich rozwigzania. Jej sumienie jest czyste: przeciez tak wiele wie o tym, co sie
dzieje. Nie zauwaza jednak, ze jej energia przeksztatcita sie z aktywnego uczestnictwa w
pasywng wiedze”.

® Paraliz dziatania: Uzaleznienie objawia sie tym, Zze cztowiek zastepuje realng aktywnosc¢ spoteczng
procesem konsumpcji informacji. Im bardziej jest ,,na biezgco”, tym mniej jest sktonny do realnej zmiany
rzeczywistosci.

3. Spoteczenstwo spektaklu — Guy Debord



Francuski filozof Guy Debord w dziele ,Spoteczeristwo spektaklu” opisat stan, w ktérym bezposrednie
przezywanie zycia zostaje zastgpione przez jego reprezentacje (przedstawienie).

® Widz jako niewolnik obrazu: Debord twierdzi, ze spektakl (w tym TV) jest narzedziem alienacji.
® (Cytat:

.Wszystko, co dawniej byto przezywane bezposrednio, teraz oddalito sie w reprezentacje...
Widz nie czuje sie u siebie nigdzie, poniewaz spektakl jest wszedzie... Im bardziej
kontempluje, tym mniej zyje; im chetniej rozpoznaje siebie w dominujgcych obrazach
potrzeb, tym mniej rozumie wiasne istnienie i wtasne pragnienia”.

® Zaleznos¢: U cztowieka rozwija sie ,pasja do kontemplacji”, ktéra blokuje jego zdolnos¢ do bycia
podmiotem wiasnego zycia.

4. Hiperrzeczywistosc¢ i symulakry — Jean Baudrillard

Jean Baudrillard poszedt jeszcze dalej, opisujgc media jako narzedzie tworzenia hiperrzeczywistosci, w ktorej
kopia jest wazniejsza od oryginatu.

® Zatarcie granic: Dla osoby uzaleznionej od obrazu, $wiat na ekranie staje sie ,bardziej prawdziwy” od

rzeczywistosci.
® (Cytat:
.Zyjemy w $wiecie, w ktérym informacji jest coraz wiecej, a sensu coraz mniej... Telewizja
nie jest juz Srodkiem komunikacji, to urzadzenie, ktore sprawia, ze rzeczywistos$¢ staje sie
zbedna. Sama rzeczywistos¢ musi teraz nasladowac obraz telewizyjny, aby zosta¢

zauwazong”.

Ekstaza komunikacji: Cztowiek staje sie ,terminalem sieci”, pochtonietym przez nieustanny przeptyw
obrazdéw, co prowadzi do zaniku przestrzeni prywatnej i gtebi psychiczne;.

Podsumowanie terminologii
Termin Autor Kluczowa idea

PrzejsScie od myslenia logicznego do czystego postrzegania
Homo Videns G. Sartori ) y 3 g ystego p g

obrazow.
Dysfunkcja Merton / L . Lo iy
narkotyzujaca Lazarsfeld Media jako opiat paralizujgcy aktywnos¢ spoteczna.
Spoteczenstwo G. Debord Alienacja jednostki, ktora przestaje zy¢, a zaczyna jedynie

spektaklu obserwowac.



Zastgpienie rzeczywistosci obrazami-symulakrami wywotujgcymi

Hiperrzeczywistos¢ J. Baudrillard oL
zaleznosc.

Filozofia ostrzega: to uzaleznienie to nie tylko kwestia straconego czasu, ale fundamentalna zmiana
struktury ludzkiego umystu, ktory przestaje krytycznie analizowac Swiat i zaczyna go jedynie biernie chtongc.
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Filozofia i socjologia uzaleznienia od mediow: Od
telewizji do algorytmow

Zjawisko patologicznego przywigzania do ekranu ewoluowato na przestrzeni dekad, jednak fundamenty
teoretyczne wypracowane przez myslicieli XX wieku pozostajg uderzajgco aktualne. Wspotczesna nauka coraz
czesciej potwierdza to, co filozofowie przeczuwali intuicyjnie: media masowe mogg dziata¢ na ludzki umyst jak
substancje psychoaktywne, zmieniajgc nie tylko nasze poglady, ale samg strukture poznawcza.

1. Homo Videns (Cztowiek widzacy) — Giovanni Sartori

Wioski politolog i filozof Giovanni Sartori w swoim fundamentalnym dziele ,Homo Videns: Telewizja i
spofteczenstwo postmyslgce” przedstawit pesymistyczng wizje antropologicznego przeobrazenia cztowieka.

® Degradacja poznawcza: Sartori argumentuje, ze przejscie od kultury stowa pisanego do dominacji
obrazu nie jest ewolucja, lecz inwolucjg. Stowo wymaga wysitku, dekodowania i budowania pojec
abstrakcyjnych. Obraz za$ jest dany bezposrednio - nie wymaga myslenia, lecz jedynie rejestracji.

® (Cytat: > ,Telewizja odwrdcita relacje miedzy rozumieniem a widzeniem. Myslenie abstrakcyjne zostato
zastgpione przez myslenie percepcyjne. Homo Sapiens staje sie Homo Videns - istotg, ktéra nie potrafi
juz zarzadzac pojeciami, ktérych nie da sie zwizualizowac".

® Analiza uzaleznienia: Uzaleznienie w ujeciu Sartoriego polega na ,atrofii rozumu”. Cztowiek staje sie
wiezniem tego, co widzialne. Traci zdolno$¢ do rozrézniania prawdy od fatszu, poniewaz jego kryterium
oceny ogranicza sie do sity wizualnego bodzca. ,Wideo-dziecko” dorasta w Swiecie, w ktérym stymulacja
wzrokowa staje sie jedyng formg kontaktu z rzeczywistoscig, co prowadzi do intelektualnej biernosci
poréwnywalnej z letargiem narkotycznym.

2. Dysfunkcja narkotyzujgca — Paul Lazarsfeld i Robert K. Merton

W klasycznym artykule ,Mass Communication, Popular Taste, and Organized Social Action” socjologowie i
zdefiniowali jedno z najbardziej podstepnych zagrozen ptyngcych z medidw.

® Mechanizm zastepczy: Autorzy zauwazyli, ze konsumpcja medidow moze dawac ztudne poczucie
sprawstwa. Widz, ktéry spedza godziny na ogladaniu reportazy o niesprawiedliwosciach swiata, czuje sie
~dobrym obywatelem”, poniewaz jest poinformowany.

® (Cytat:



.Media masowe mogg petnic funkcje narkotyzujgca, sprawiajac, ze cztowiek myli wiedze o
problemach z robieniem czegokolwiek w ich sprawie. Czytelnik lub stuchacz moze by¢
dumny ze swojej krytycznej postawy wobec Swiata, nie zauwazajac, ze po poswieceniu
czasu na konsumpcje informacji, nie pozostaje mu juz ani energia, ani wola do realnego
dziatania”.

® Analiza uzaleznienia: Media dziatajg tu jak substancja znoszgca niepokdj egzystencjalny. Zamiast

mierzyc sie z rzeczywistoscig i podejmowac trud dziatania, jednostka wybiera ,bezpieczng” dawke
informacji, ktéra uspokaja sumienie, ale paralizuje miesnie woli. Jest to uzaleznienie od roli ,dobrze
poinformowanego obserwatora”.

3. Spoteczenstwo spektaklu — Guy Debord

Guy Debord, lider Miedzynarodéwki Sytuacjonistycznej, w swoim manifescie z 1967 roku opisat Swiat, w
ktérym bycie zostato zastgpione przez posiadanie, a posiadanie przez zdawanie sie.

® Alienacja widza: Spektakl to nie tylko zbiér obrazow, ale stosunek spoteczny miedzy ludzmi,

zaposredniczony przez obrazy.
Cytat:

LSpektakl jest stoncem, ktére nigdy nie zachodzi nad imperium nowoczesnej biernosci. Jest
on przeciwienistwem dialogu. Wszedzie tam, gdzie panuje reprezentacja, tam konczy sie
realna obecnos¢... Widz czuje sie coraz mniej u siebie, im bardziej rozpoznaje sie w
obrazach, ktére go otaczaja, poniewaz te obrazy s3 mu narzucone”.

Analiza uzaleznienia: Wedtug Deborda, spektakl wywotuje rodzaj ,hipnotycznego snu”. Uzaleznienie
od spektaklu polega na niemoznosci przezywania czegokolwiek autentycznie bez potwierdzenia tego w

formie obrazu. Zycie staje sie pustg forma, ktéra trzeba wypetnia¢ zewnetrznymi bodzcami, aby poczu,
ze sie istnieje.

4. Hiperrzeczywistos¢ i symulakry — Jean Baudrillard

Dla Baudrillarda media nie tyle znieksztatcajg rzeczywistos¢, co jg usmiercaja, zastepujac jg ,symulakrami” -
obrazami, ktére nie majg juz zadnego odniesienia do realnego Swiata.

Zapadniecie sie sensu: W Swiecie hiperrzeczywistosci granica miedzy ekranem a zyciem zanika.

Cytat:

,Wiecej informacji, mniej sensu. Zyjemy w $wiecie, gdzie informacja pozera wtasng tres¢,
pozera komunikacje i pozera spoteczenstwo... Telewizja to nieustanny szum, ktory nie
przekazuje wiadomosci, lecz samg forme obecnosci medium. To ekstaza komunikacji, w

ktoérej jednostka traci swoje wnetrze, stajac sie jedynie czystym ekranem dla cudzych
obrazow”.

Analiza uzaleznienia: Uzaleznienie od hiperrzeczywistosci to stan, w ktérym realny Swiat wydaje sie
.mdly” i ,niewystarczajgcy”. Cztowiek taknie coraz silniejszych symulakréw, poniewaz tylko one dajg
poczucie intensywnosci, ktérej brakuje w jego wtasnym, wyjatowionym zyciu.



5. Media spotecznosciowe: Nowy poziom , narkotyzacji”

Zastosowanie powyzszych teorii do wspotczesnych medidw spotecznosciowych (Facebook, TikTok, Instagram)
pokazuje, ze mechanizmy uzaleznienia ulegly ekstremalnemu wzmocnieniu poprzez algorytmy i
interaktywnos¢.

A. Algorytmiczne Homo Videns (TikTok/Reels)

Sartori obawiat sie telewizji, ale dzisiejsze krétkie formy wideo to ,Homo Videns na sterydach”. Algorytmy
dostarczajg bodzcéw w cyklach kilkusekundowych, co prowadzi do drastycznego skrdcenia czasu skupienia (
attention span).

® Zaleznos¢: To juz nie tylko ,patrzenie zamiast myslenia”, to ,odruchowe przewijanie zamiast patrzenia”.
Umyst zostaje wytresowany do oczekiwania na natychmiastowg nagrode dopaminowa.

B. Cyfrowy Slacktywizm (Merton i Lazarsfeld)

~Dysfunkcja narkotyzujgca” objawia sie dzi$ poprzez tzw. slacktivism (aktywizm kanapowy). Polubienie postu o
gtodujgcych dzieciach lub udostepnienie petycji daje uzytkownikowi natychmiastowga gratyfikacje moralna.

® Zaleznos¢: Uzytkownik czuje sie zaangazowany politycznie i spotecznie, podczas gdy w rzeczywistosci
jedynie karmi algorytm swoimi danymi, nie podejmujgc zadnych krokéw w Swiecie fizycznym.

C. Influencerzy i Spektakl 2.0 (Debord)

Koncepcja Deborda znajduje idealne odzwierciedlenie w kulturze influenceréw. Kazdy moment zycia - od
$niadania po wakacje - musi zosta¢ zamieniony w spektakl.

® Zaleznos¢: Relacje miedzyludzkie zostajg sprowadzone do ,lajkow” i ,podan dalej”. Uzaleznienie polega
tu na obsesyjnym kreowaniu wizerunku (zdawania sie) kosztem autentycznego doswiadczenia (bycia).

D. Filtry i Al jako ostateczna Hiperrzeczywistos¢ (Baudrillard)

Filtry na Instagramie czy awatary wygenerowane przez Al to podrecznikowe przyktady symulakrow.
Uzytkownicy zaczynajg dazy¢ do wygladu, ktory nie istnieje w naturze, a algorytmiczne banki informacyjne
tworzg hiperrzeczywistos¢, w ktérej kazda grupa ma swojg wtasng ,prawde”.

® Zaleznos¢: Jednostka staje sie catkowicie zalezna od cyfrowej ,protezy” rzeczywistosci, tracgc kontakt z
fizycznym ciatem i nieusrednionym przez algorytm otoczeniem.

Podsumowanie: Przebudzenie z technologicznego snu

Wspdlnym mianownikiem wszystkich tych teorii jest ostrzezenie przed utratg podmiotowosci. Uzaleznienie
od medidw - czy to telewizji, czy smartfona - nie jest tylko problemem behawioralnym. To stan, w ktérym
cztowiek dobrowolnie oddaje swojg wolng wole i zdolnos¢ krytycznego myslenia w zamian za nieustanny
doptyw uspokajajgcych lub ekscytujgcych obrazéw.

Wspotczesna filozofia sugeruje, ze jedynym ,,odwykiem” jest powrét do abstrakcji, ciszy i realnego dziatania,
ktére wykracza poza ramy cyfrowego spektaklu.
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Filozofia i socjologia uzaleznienia od mediéw: Od
telewizji do algorytmow

Zjawisko patologicznego przywigzania do ekranu ewoluowato od statycznego odbiornika telewizyjnego do
wszechobecnych, mobilnych algorytméw, ktére towarzyszg nam w kazdej sekundzie zycia. Fundamenty

teoretyczne wypracowane przez myslicieli XX wieku oraz wspotczesnych wizjoneréw pozwalajg zrozumie¢, ze
media masowe dziatajg na ludzki umyst jak ,cyfrowy narkotyk”, zmieniajgc nie tylko nasze poglady polityczne
czy nawyki zakupowe, ale samg architekture poznawczg, duchowg i neurologiczng wspotczesnego cztowieka.

1. Homo Videns (Cztowiek widzgcy) — Giovanni Sartori

Wioski filozof i politolog Giovanni Sartori w swoim proroczym dziele ,Homo Videns: Telewizja i spoteczeristwo
postmysigce” ogtosit koniec epoki rozumu, jaki znaliSmy od czasu wynalezienia druku.

Degradacja poznawcza i zanik abstrakcji: Przejscie od kultury stowa pisanego do dominacji obrazu to
dla Sartoriego proces ,inwolucji”. Stowo jest z natury abstrakcyjne - czytajgc stowo ,panstwo” lub
,wolnos¢”, musimy wykonac prace umystowa, by nada¢ mu sens. Obraz zas$ jest dany bezposrednio; jest
konkretny i jednostkowy.

Cytat: > ,Telewizja odwrdcita relacje miedzy rozumieniem a widzeniem. Myslenie abstrakcyjne zostato
zastgpione przez myslenie percepcyjne. Homo Sapiens staje sie Homo Videns - istotg, ktéra nie potrafi
juz zarzadzac pojeciami, ktérych nie da sie zwizualizowac. Telewizja produkuje obrazy i usuwa pojecia, a
w ten sposdb niszczy naszg zdolnos¢ do abstrakcji, a wraz z nig catg naszg zdolno$¢ do rozumienia”.

Analiza uzaleznienia i ,wideo-dziecko”: Sartori wprowadza pojecie ,wideo-dziecka” - istoty, ktore;j
mozg od niemowlectwa jest formowany przez migoczgce obrazy. Takie dziecko traci kontakt z
rzeczywistoscig symboliczng. Uzaleznienie polega na ,atrofii rozumu”: cztowiek staje sie wiezniem tego,
co widzialne. Traci zdolnos$¢ do rozrézniania prawdy od fatszu, poniewaz jedynym kryterium oceny staje
sie emocjonalna sita wizualnego bodzca. Jesli czegos$ nie vida¢, to dla Homo Videns to nie istnieje.

2. Dysfunkcja narkotyzujgca — Paul Lazarsfeld i Robert K. Merton

Klasycy socjologii amerykanskiej juz w potowie XX wieku zdefiniowali media jako srodek, ktéry - pod pozorem
informowania - w rzeczywistosci odbiera cztowiekowi sprawstwo.

Mechanizm zastepczy i iluzja zaangazowania: Konsumpcja mediéw daje ztudne poczucie
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Widz czuje sie ,zaangazowany”, bo wie o gtodzie w Afryce, wojnach
czy kryzysach klimatycznych. Ta wiedza dziata jednak jak Srodek uspokajajacy.

Cytat:

.Media masowe mogg petnic funkcje narkotyzujgca, sprawiajac, ze cztowiek myli wiedze o
problemach z robieniem czegokolwiek w ich sprawie... Po poswieceniu czasu na



konsumpcje informacji, nie pozostaje mu juz ani energia, ani wola do realnego dziatania.
Sumienie zostaje uspokojone przez sam fakt bycia poinformowanym, co staje sie
substytutem dla realnego wysitku spotecznego”.

® Analiza uzaleznienia jako paralizu: Informacja staje sie dawkg usmierzajgcg lek egzystencjalny.
Jednostka wybiera ,bezpieczng” konsumpcje tresci, ktéra tworzy iluzje bycia ,Swiadomym obywatelem”,
podczas gdy w rzeczywistosci pozostaje w catkowitej stagnacji. Jest to uzaleznienie od roli obserwatora,
ktéry traci kontakt z fizyczng mozliwoscig zmiany wtasnego otoczenia.

3. Spoteczenstwo spektaklu — Guy Debord

Francuski mysliciel Guy Debord, lider Miedzynarodéwki Sytuacjonistycznej, opisat Swiat, w ktérym ,bycie”
zostato zastgpione przez ,posiadanie”, a ,posiadanie” przez czyste ,zdawanie sie”.

® Alienacja widza i towar jako obraz: Spektakl to nie tylko zbiér obrazéw, ale stosunek spoteczny

miedzy ludzmi, zaposredniczony przez obrazy. To narzedzie totalnej kontroli, ktére sprawia, ze cztowiek
staje sie obcy samemu sobie.

® Cytat:

~Spektakl jest storicem, ktére nigdy nie zachodzi nad imperium nowoczesnej biernosci...
Widz czuje sie coraz mniej u siebie, im bardziej rozpoznaje sie w obrazach, ktére go
otaczajg, poniewaz te obrazy sg mu narzucone przez sity, nad ktérymi nie ma kontroli.

Spektakl to moment, w ktérym towar osiggnat stopien catkowitego zawtadniecia zyciem
spotecznym”.

® Analiza uzaleznienia: Uzaleznienie od spektaklu polega na niemoznosci przezywania czegokolwiek
autentycznie bez potwierdzenia tego w formie obrazu. Zycie staje sie pustg forma, ktéra trzeba
nieustannie wypetnia¢ zewnetrznymi, medialnymi bodzcami, aby poczué, ze sie w ogole istnieje.
Cztowiek staje sie ,widzem wtasnego zycia”.

4. Hiperrzeczywistos¢ i symulakry — Jean Baudrillard

Dla Jeana Baudrillarda media nie tylko znieksztatcajg rzeczywistos¢, ale catkowicie jg usmiercaja, zastepujac ja
,Symulakrami” - obrazami, ktére nie majg juz zadnego odpowiednika w realnym Swiecie.

® Zapadniecie sie sensu w ,,Pustyni Rzeczywistosci”: W Swiecie hiperrzeczywistosci granica miedzy
ekranem a zyciem ulega catkowitemu zatarciu. Mapa staje sie wazniejsza od terytorium.

® (Cytat:

.Wiecej informacji, mniej sensu... Zyjemy w $wiecie, gdzie informacja pozera wtasna tres¢,
pozera komunikacje i pozera spoteczenstwo. Telewizja to nieustanny szum, ktéry nie
przekazuje wiadomosci, lecz samg forme obecnosci medium. To ekstaza komunikacji, w
ktérej jednostka traci swoje wnetrze, stajac sie jedynie czystym ekranem dla cudzych
obrazoéw. Rzeczywistos¢ znikneta pod ciezarem wtasnych kopii”.

® Analiza uzaleznienia: To stan, w ktorym realny Swiat wydaje sie ,mdty”, ,nudny” i ,niewystarczajgcy”.
Cztowiek taknie coraz silniejszych i bardziej nasyconych symulakréw, poniewaz tylko one dajg mu
poczucie intensywnosci, ktérej brakuje w jego wtasnym, wyjatowionym przez media zyciu.



5. Koncepcja Glamour i Dyskursu — Wiktor Pielewin

Rosyjski pisarz i filozof Wiktor Pielewin (szczegdlnie w powiesciach ,Empire V”i,,Generation P") opisuje
mechanizmy kontroli umystu jako forme technologicznego wampiryzmu, gdzie media stuzg do ekstrakgji
energii zyciowej.

® Glamour jako putapka wizualna: To zewnetrzny aspekt kontroli - pogon za sztucznie wykreowanym
obrazem szczesScia, bogactwa i sukcesu. Glamour to ,haczyk”, ktéry zmusza jednostke do nieustannej
konsumpcji i pracy ponad sity, by doréwna¢ obrazowi z ekranu.

® Dyskurs jako oprogramowanie umystu: To zestaw regut jezykowych i ideologicznych, ktére narzucaja
sposob myslenia. Dyskurs to ,system operacyjny”, ktéry ttumaczy cztowiekowi, dlaczego pogon za
Glamour jest jedynym logicznym sensem zycia.

® Mechanizm ,Bablosu”: W filozofii Pielewina cztowiek jest hodowany przez system (symbolizowany
przez wampiry) jako konsument obrazéw. Media pompujg w nas Glamour i Dyskurs, abysmy oddawali
swdj czas i energie zyciowg (Bablos) w zamian za ztudzenie statusu. Uzaleznienie polega na tym, ze
jednostka traci zdolno$¢ do myslenia poza narzuconymi kategoriami - staje sie ,bio-robotem”
sterowanym przez medialne oprogramowanie.

6. Fantomatyka — Stanistaw Lem

Stanistaw Lem, genialny polski wizjoner, juz w latach 60. w ,Summa Technologiae” przewidziat technologie,
ktére dzi$ nazywamy wirtualng rzeczywistoscig i algorytmicznym dopasowaniem tresci.

® Fantomatyka jako izolacja doskonata: To technologia tworzgca ztudzenia rzeczywistosci (wizualne,
stuchowe, dotykowe), ktorych nie da sie odrozni¢ od prawdy. Lem dzielit jg na ,peryferyjng”
(oszukiwanie zmystéw) i ,centralng” (bezposrednie draznienie mdzgu).

® Zagrozenie ,klatka rozkoszy”: Lem ostrzegat, ze fantomatyka moze stac sie ,putapkg doskonatg”. Jesli
maszyna moze dostarczy¢ mozgowi wszelkich mozliwych rozkoszy, sukceséw i doswiadczen bez
zadnego ryzyka i wysitku, realny swiat, ze swoim bdélem i nieprzewidywalnoscig, stanie sie ,zbyt ubogi” i
,nieatrakcyjny”.

® Analiza uzaleznienia: Dzisiejsze media spotecznosciowe to wczesna forma fantomatyki. Wybieramy
sfatszowany, wygtadzony filtr i algorytmiczne ,,echo-chamber” zamiast niedoskonatej prawdy. To
dobrowolne zamkniecie sie w ,,maszynie zyczen”, co prowadzi do ostatecznego odciecia od
biologicznych, spotecznych i fizycznych korzeni ludzkiego bytu.

7. Perspektywa Tao Te Ching (Laozi) — Krytyka chaosu zmystéw

Starozytna chinska filozofia Tao Te Ching oferuje radykalng krytyke medialnego stylu zycia, wskazujac, ze
nadmiar bodzcéw oddala nas od naturalnego tadu (Tao) i wewnetrznej cnoty (Te).

® Rozproszenie zmystéw i utrata centrum: Laozi ostrzegat, ze pogon za zewnetrznymi obrazami niszczy
wnetrze cztowieka.

® Cytat:



.Pie¢ koloréw oslepia ludzkie oko. Pie¢ dzwiekdw ogtusza ludzkie ucho. Pie¢ smakdw psuje
ludzkie podniebienie. Pogon i polowanie wprawiajg ludzkie serce w szalenstwo. Dlatego
medrzec dba o brzuch (wnetrze), a nie o oko”.

® Krytyka uzaleznienia jako choroby pozadania: Z punktu widzenia Tao, zalezno$¢ od ekranu to stan
,rozproszenia esencji”. Cztowiek gonigcy za cieniem (obrazem) traci kontakt z Duchem. Rozwigzaniem
jest powrét do stanu Pu - ,nieociosanego kloca”, czyli czystej prostoty, ktéra nie potrzebuje sztucznych
stymulantow, by czuc¢ jednos¢ z wszechswiatem. Medialny zgietk jest przeciwienstwem Tao, poniewaz
Tao jest ciche i nie rzuca sie w oczy.

8. Media spotecznosciowe: Totalna synteza teorii

Wspodtczesne platformy (TikTok, Instagram, X) to ostateczne, techniczne potgczenie wszystkich powyzszych
koncepcji w jeden, spdjny system kontroli uwagi:

® Algorytmiczne Homo Videns (Sartori): TikTok to kulminacja wizji Sartoriego. To strumien czystej
percepcji bez cienia abstrakcji. BodZce co 15 sekund tresujg moézg do krétkotrwatej koncentracji,
uniemozliwiajac jakiekolwiek gtebsze myslenie.

® Slacktywizm i Narkotyzacja (Merton/Lazarsfeld): Udostepnienie postu o tragedii daje
natychmiastowg ,dawke” moralnego zadowolenia, ktéra skutecznie powstrzymuje przed jakimkolwiek
realnym dziataniem poza siecia.

® Glamour i Dyskurs 2.0 (Pielewin): Influencerzy to kaptani Glamour, a sekcje komentarzy to fabryki
Dyskursu, ktére pilnujg, by nikt nie wyszedt poza narzucony schemat myslenia.

® Cyfrowa Fantomatyka (Lem): Filtry upiekszajgce i Al tworzg swiaty, w ktérych realna twarz i realne
zycie stajg sie powodem do wstydu, a jedyng akceptowalng wersjg siebie jest ta ,fantomatyczna”.

® Utrata Tao (Laozi): Notyfikacje to ,hatas”, ktéry niszczy mozliwos¢ osiggniecia stanu Wu Wei
(niedziatania w harmonii). Uzalezniony uzytkownik jest w stanie ciggtego, nerwowego pobudzenia, ktére
Laozi nazwatby ,szalefnstwem serca”.

Podsumowanie: Przebudzenie z technologicznego snu

Uzaleznienie od medidw to stan dobrowolnego zniewolenia, w ktérym cztowiek oddaje swojg uwage - swoj
najcenniejszy i jedyny nieodnawialny zaséb - w zamian za cyfrowe symulakry i chemiczne uderzenia
dopaminy. Proces ten nie jest jedynie utratg czasu, lecz systematycznym demontazem podmiotowosci, gdzie
jednostka przestaje by¢ autorem wiasnych mysli, stajac sie jedynie pasywnym procesorem dla danych
dostarczanych przez zewnetrzne algorytmy.

Filozofia od czaséw starozytnych po wspétczesnosc sugeruje, ze jedynym ratunkiem jest Swiadoma asceza
informacyjna oraz kultywowanie ,radykalnej obecnosci”. Przebudzenie wymaga odwagi do odrzucenia
dyktatu Dyskursu (Pielewin) i wyjscia z Fantomatycznej klatki (Lem), ktéra obiecuje komfort kosztem prawdy.
Odzyskanie zdolnosci do milczenia, myslenia pojeciowego i kontemplacji bez posrednictwa ekranu jest jedyng
drogg do powrotu do rzeczywistosci, ktdra nie potrzebuje filtra, by by¢ wartosciowg. Ostatecznym aktem
oporu jest odzyskanie ,pustego serca” (Tao), ktére nie taknie sztucznych bodzcow, lecz znajduje petnie w
samym byciu, poza zasiegiem jakiejkolwiek sieci. To przejscie od roli ,widza” do roli ,twdrcy wtasnego losu”.
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Od Obywatela do Widza: Transformacja

Podmiotowosci i Roli Panstwa

Na podstawie analizy tekstow Sartoriego, Deborda, Baudrillarda, Pielewina i Lema, mozemy dostrzec
radykalng zmiane w definicji uczestnictwa w zyciu publicznym. Tradycyjna kategoria ,obywatela” zostaje
wyparta przez kategorie ,obserwatora” (widza), co niesie ze sobg fundamentalne konsekwencje dla struktury
spotecznej i politycznej.

1. Definicja: Obywatel vs Obserwator

Obywatel (Homo Sapiens / Byt Aktywny)
Obywatel to podmiot zdefiniowany przez aktywnos$¢€, sprawstwo i myslenie pojeciowe. Opiera sie na:

® Abstrakcji: Rozumie pojecia takie jak ,dobro wspélne”, ,praworzgdnos¢” czy ,odpowiedzialnos¢”, ktore
nie sg widoczne, ale sg rozumiane intelektualnie (Sartori).

® Dziataniu (Praxis): Uczestniczy w fizycznej przestrzeni publicznej, podejmuje decyzje i ponosi ich
konsekwencje.

® Krytycyzmie: Potrafi oddzieli¢ fakty od emocjonalnych obrazow.
Obserwator (Homo Videns / Byt Pasywny)
Obserwator to podmiot zdefiniowany przez konsumpcje, biernosc i percepcje. Charakteryzuje sie:

® Emocjonalnoscig obrazu: Reaguje na to, co widzi, a nie na to, co rozumie. Jego Swiat ogranicza sie do
ekranu.

® Dysfunkcja narkotyzujacg: Myli bycie poinformowanym z dziataniem (Merton/Lazarsfeld).

® Alienacja: Jest czescig ,spektaklu”, w ktérym jego zycie jest jedynie odbiciem cudzych reprezentacji
(Debord).

2. Pryncypialna réznica: Sprawstwo vs Konsumpcja

R6znica miedzy nimi nie polega na ilosci posiadanej wiedzy, ale na stosunku do rzeczywistosci:

1. Kierunek energii: Obywatel kieruje energie na zewnatrz (zmiana Swiata), Widz absorbuje energie do
wewnatrz (przezywanie bodzcéw).

2. Relacja z wtadzg: Obywatel legitymizuje wtadze poprzez dialog i wybér. Widz ,,subskrybuje” wtadze jako
element spektaklu lub ulega jej Dyskursowi (Pielewin).



3. Poczucie obowigzku: Dla obywatela polityka to obowigzek i praca. Dla widza polityka to rozrywka,
drama lub ,szum informacyjny”.

3. Perspektywy krétko- i dtugoterminowe

Perspektywa kréotka (Atomizacja i Polaryzacja)

¢ Slacktywizm: Dominacja pozornych dziatan (lajki, hashtagi), ktére nie zmieniajg rzeczywistosci, ale
uspokajajg sumienie.

® Banki informacyjne: Zamkniecie w algorytmicznych ,klatkach rozkoszy” (Lem), gdzie kazda grupa ma
wiasng hiperrzeczywistos¢, co uniemozliwia narodowy dialog.

® Wzrost populizmu: Wtadze przejmuja ci, ktorzy potrafig stworzy¢ najsilniejszy Glamour i najbardziej
agresywny Dyskurs.

Perspektywa dtuga (Post-polityka i Fantomatyka)

® Zanik Sfery Publicznej: Przestrzen fizyczna (place, rynki) traci znaczenie na rzecz cyfrowej fantomatyki.
Panstwo przestaje by¢ wspdélnotg ludzi, a staje sie zbiorem uzytkownikow platformy.

® Inzynieria antropologiczna: Ostateczne uformowanie ,wideo-dziecka”, ktére nie posiada
mechanizmow obronnych przed manipulacjg (Sartori).

® Wampiryzm energetyczny: Spoteczenstwo staje sie masg produkujgcg ,Bablos” (uwage i dane) dla
algorytmicznych systemow kontroli (Pielewin).

4. Ewolucja Skutecznosci: Perspektywa Francois Julliena

Wprowadzenie idei Francois Julliena z jego , Traktatu o skutecznosci” pozwala zrozumie¢ techniczng strone
transformacji Obywatela w Obserwatora poprzez zmiane modelu dziatania wiadzy.

Skutecznos¢ Europejska (Model Obywatelski)

Jullien opisuje zachodni model skutecznosci jako oparty na Planie, Celu i Woli. Obywatel buduje projekt
(ideologie, ustawe), a nastepnie sitg woli narzuca go rzeczywistosci. Jest to model ,heroiczny”, wymagajacy
konfrontacji i bezposredniego dziatania. W tym modelu panstwo jest sedzig i egzekutorem prawa.

Skutecznos¢ Chinska / Algorytmiczna (Model Obserwatora)

Model, ktéry Jullien wywodzi z mysli chinskiej, a ktéry dzis idealnie opisuje dziatanie mediow
spotecznosciowych i nowoczesnych panstw, opiera sie na Potencjale Sytuacji (shi). Tu nie ,wymusza” sie
zmiany, lecz ,wykorzystuje sktonno$¢” proceséw.

® Potencjat zamiast Przymusu: System (algorytm) nie zmusza widza do patrzenia. On jedynie konstruuje
sytuacje (interfejs, strumien tresci) w taki sposdb, aby uzytkownik ,naturalnie” i ,bez wysitku” ptynat w
wyznaczonym kierunku.



® Przemiana vs Dziatanie: Obywatel dziata (chce zmiany), Obserwator podlega przemianie (ptynie z
nurtem). Skutecznos$¢ systemu polega na tym, ze zmiana zachodzi niepostrzezenie. Widz nie zauwaza,
kiedy przestat by¢ obywatelem, poniewaz potencjat sytuacji (ciggty doptyw dopaminy) uczynit pasywnos¢
najbardziej ,naturalnym” stanem.

5. Zmiana roli panstwa

W procesie transformacji obywatela w widza, rola panstwa ulega dramatycznemu przeobrazeniu:

1. Z Gwaranta Praw w Producenta Spektaklu: Panstwo przestaje zajmowac sie rozwigzywaniem
realnych problemdéw, a zaczyna zarzgdzac percepcjg tych probleméw. Polityka staje sie dziatem PR.

2. Zarzadzanie Dyskursem zamiast Prawa: Gtéwnym narzedziem kontroli nie jest juz przymus prawny
(skutecznos¢ bezposrednia), lecz kontrola narracji i ,sktonnosci” (skuteczno$¢ posrednia). Panstwo staje
sie ,moderatorem” cyfrowej hiperrzeczywistosci.

3. Panstwo jako Platforma Algorytmiczna: W wizji Lema i Baudrillarda, panstwo moze stac sie
systemem operacyjnym, ktéry dostarcza obywatelom-widzom odpowiednich bodzcow i symulakréw
(np. systemy kredytu spotecznego), by utrzymac ich w stanie pasywnosci. Wykorzystuje ono ,potencjat
sytuacji”, by zniecheci¢ do buntu bez uzycia policji - po prostu czynigc bunt ,nieatrakcyjnym” lub
Lhiewidocznym” w strumieniu tresci.

4. Erozja Suwerennosci: Jesli obywatele stajg sie widzami, ich lojalnos¢ przenosi sie z panstwa na
dostawcow spektaklu (globalne korporacje technologiczne). Paristwo traci ,serca i umysty” na rzecz
algorytmow TikToka czy Meta, ktdre lepiej zarzgdzajg potencjatem uwagi.

Konkluzja

Transformacja obywatela w widza to proces odpolitycznienia cztowieka. Cztowiek przestaje by¢
~ZWierzeciem politycznym” (Aristoteles), a staje sie ,terminalem sieci” (Baudrillard) lub elementem ,potencjatu
sytuacji” (Jullien).

Pryncypialna réznica lezy w utracie Woli. Obywatel to cztowiek posiadajacy plan i cel. Obserwator to cztowiek,
ktéry poddat sie sktonnosciom procesu. W przysztosci doprowadzi to do powstania systemow, w ktérych
panstwo nie musi juz ,rzadzi¢” w tradycyjnym sensie. Wystarczy, ze bedzie ,nachyla¢” rzeczywistos$¢ (nudging),
korzystajac z fantomatyki i dyskursu, z ktérych Widz nie bedzie chciat uciec. Na krotkg mete oznacza to koniec
debaty publicznej, na dtugg - catkowitg ewolucje gatunku w strone istot sterowanych przez potencjat
algorytmicznego Srodowiska, co Jullien nazwatby ,skutecznoscig bez wysitku”, a co dla demokracji oznacza
ostateczny zmierzch.

Od Obywatela do Widza: Transformacja Podmiotowosci i Roli Panstwa
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