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Aby uzyskac lepsze zycie nalezy elminowac negatywne aspekty a nie podsycac te pozytywne. Nie szukac
radosci a robic tak by nie bylo smutku. - gdzie to jest w literaturze ?

a w teorii biznesu i teorii systemow?

zintegruj to ze usuwanie btednch elementow moze powodac kruchosc gdyz element moze byc nadmiarowym
a nie btednym . eliminacja nadmiarowosci to jest obnizenie antykruchosci
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