Po co zwinnos¢, skoro istnieje antykruchos¢?
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Na przyktad antykruchos¢ jest znana w medycynie jako prawo Wolffa. Zgodnie z tym prawem gestos¢ kosci -

w skrocie jej jakos¢ - zalezy od jej obcigzenia mechanicznego. Wolff odkryt, ze regularne, niewielkie
przecigzenie, po ktérym nastepuja fazy regeneracji, ma korzystny wptyw na kosci. Zbyt duze obcigzenie
powoduje ich pekanie. Zbyt mate powoduje degeneracje kosci. Wtasnie dlatego piszczele pitkarzy wytrzymujg
kopniecia, ktére zmiazdzylyby kazdg normalng noge. W dziecinstwie i okresie dojrzewania doznawali oni
licznych mikroztaman. Dzieki temu, ze byli w stanie sie z nich wyleczy¢, osiggneli znacznie wyzszg gestos¢ kosci.
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