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Tragedia z udziatem 44-letniego majora Stuzby Ochrony Panstwa (SOP) stanowi ekstremalne studium
przypadku, w ktorym wieloletnie wyparcie zawodowe spotkato sie z patologicznym mechanizmem
wykluczenia rodzinnego. Ponizsza analiza integruje aspekty kliniczne, zawodowe oraz systemowe, rzucajgc
Swiatto na niewidoczne procesy, ktére doprowadzity do zapasci struktury jazni sprawcy.

1. Dlaczego badania psychologiczne zawiodty? (Gteboka analiza
systemu)

Piotr K. przeszedt badania okresowe w pazdzierniku 2025 r. Fakt, ze nie wykryly one nadchodzgcej katastrofy,
wynika z fundamentalnych ograniczen wspotczesnej diagnostyki mundurowej:

¢ Efekt Migawki (Snapshot Effect) i Aproba Spoteczna: Badania okresowe mierzg stan psychiczny w
izolowanym punkcie czasu. Jako funkcjonariusz z 23-letnim stazem, sprawca byt mistrzem autokontroli.
Potrafit instynktownie ,czytac” testy i udziela¢ odpowiedzi zgodnych z profilem ,stabilnego
profesjonalisty”. W psychologii nazywa sie to wysokg skalg klamstwa w testach osobowosci - system nie
wychwytuje proceséw toczgcych sie w sferze ideacji (mysli), dopoki nie zostang one zwerbalizowane lub
zamanifestowane w zachowaniu.

® Zjawisko ,Czarnego tabedzia” i Amoku: W psychiatrii zesp6t amoku lub ostra psychoza reaktywna to
stany, ktére mogg wystgpi¢ niemal natychmiastowo pod wptywem mikro-zapalnika (np. jedno stowo,
gest, skojarzenie). Nawet badania przeprowadzone godzine wczesniej mogtyby nie wykazac zmian,
poniewaz mechanizm destrukcji struktury jazni odbywat sie ,pod powierzchnig” Swiadomosci.

® Problem ,Nadmiernej Normalnosci”: Systemy weryfikacji sg zaprojektowane do wykrywania patologii
jawnych (agresja, natogi). Nie radzg sobie z wykrywaniem osob, ktére perfekcyjnie ttumig frustracje.
Sprawca byt przezroczysty” dla systemu - jego spokdj byt w rzeczywistosci stanem skrajnego napiecia
statycznego, ktore nie generowato drgan wykrywalnych przez standardowe radary psychometryczne.

2. Profil zawodowy: 23 lata w SOP a ,,Erozja Empatii”

Dwie dekady stuzby w formacji ochraniajgcej najwazniejsze osoby w panstwie oraz praca pirotechnika
(wymagajaca absolutnego braku emocji w momencie zagrozenia) formatujg psychike w sposdéb skrajny:

® Zamrozenie Emocjonalne jako Wymaég: Przez 23 lata major uczyt sie ,zamrazac¢” strach i gniew. To
mechanizm adaptacyjny, ktéry pozwala przetrwaé w stuzbie, ale w zyciu prywatnym staje sie ,bombga z
opd6znionym zaptonem”. Emocje nie znikajg - kumulujg sie w podswiadomosci jako energia psychiczna,
ktéra nie znajduje ujscia.



® Dysonans Tozsamosciowy: Istnieje potezna przepas¢ miedzy publicznym wizerunkiem ,silnego,
decyzyjnego majora” a prywatnym poczuciem braku jakiegokolwiek wptywu na rzeczywistos¢ domowa.
Dla funkcjonariusza przyzwyczajonego do hierarchii i postuchu, poczucie bycia ignorowanym lub
.przezroczystym” w domu jest formg permanentnego upokorzenia, ktore kruszy poczucie meskosci i
godnosci.

3. Perspektywa rodziny: Mechanizm ,,Bekarcenia” i Wykluczenia

Zastosowanie definicji ,,Bekarcenia” jako mechanizmu przemocy emocjonalnej pozwala zrozumie¢ cichy
proces, ktéry doprowadzit do wybuchu. Matka i dziadkowie (tesciowie) stworzyli wokot dzieci szczelny kokon,
systematycznie wypychajac ojca poza nawias rodziny.

® Ojciec jako ,Intruz” lub ,Sponsor”: W modelu ,Bekarcenia” matka i dziadkowie przejmujg 100%
kontroli nad dzie¢mi. Ojciec zostaje sprowadzony do roli dostarczyciela srodkéw na utrzymanie tego
~chorobliwego dobrobytu”. Jest obecny fizycznie, ale emocjonalnie i wychowawczo staje sie ,martwy”. To
forma kastracji roli ojcowskiej - ojciec jest tolerowany tylko jako bankomat, co prowadzi do gtebokiego
uprzedmiotowienia.

® Detronizacja i Sabotaz: Kazda proba postawienia granic dzieciom byta prawdopodobnie natychmiast
sabotowana przez nadopiekunczg zone lub teSciow. W oczach dzieci ojciec byt przedstawiany jako ,ten
zty”, ,nieczuty” lub ,,agresywny”, co budowato koalicje Matka + Dziecko + Dziadkowie vs. Ojciec.

® Skutki Somatyczne i Przewlekly Stres: Ciggte zycie w napieciu, w domu, ktory zamiast azylem jest
polem bitwy o pozycje w stadzie, rujnuje zdrowie. Przewlekty wysoki poziom kortyzolu niszczy uktad
krwionosny i odpornosciowy. U mezczyzn w wieku 40-50 lat w takich uktadach czesto dochodzi do
nagtych zawatéw, udaréw lub nowotworéw - organizm ,poddaje sie”, gdy psychika nie widzi juz wyjscia
z sytuacji bezsilnosci i osamotnienia w ttumie.

® Jlzolacja w ,Gniezdzie” Klanu: Tragedia wydarzyta sie u tesciéw, czyli w centrum dowodzenia klanu
wykluczajgcego ojca. Gra w karty przed tragedig mogta by¢ ostatnig probg ,normalnosci”, ktéra w
oczach sprawcy tylko uwypuklita jego zbednosc¢ - byt tam jedynie dodatkiem do zintegrowanego uktadu
matki, jej rodzicow i dzieci.

4. Mechanizm ataku: ,,Cisza przed burzg” i Amok

® Brak Kié6tni jako Sygnat Krytyczny: Prokuratura podkresla brak awantur. W psychologii to wtasnie
Cisza jest najbardziej niebezpieczna - oznacza, ze procesy destrukcyjne zaszty tak daleko, ze nie ma juz
nadziei na porozumienie stowne. Zostata tylko czysta, skumulowana przez lata nienawis¢ do systemu
wykluczenia.

® Rola ,Zapalnika” (Sladowy Alkohol): Nawet minimalna ilos$¢ alkoholu u osoby o skrajnie napietym
systemie nerwowym dziata jak odbezpieczenie granatu. Alkohol wytgcza hamulce kory przedczotowej,
pozwalajgc na wybuch ,mdzgu gadziego” - osrodka czystej agresiji.

® llos¢ cioséw (Overkill): Brutalnos¢ ataku na zone (,gtéwny cel”) oraz dzieci Swiadczy o checi
catkowitego zniszczenia zrddta cierpienia. Atak na 4-letnig corke to potworna préba ,wyrwania” dziecka
z systemu ,bekarcenia” - akt desperacji cztowieka, ktéry poczut, ze stracit dzieci emocjonalnie, wiec
,odbiera” je klanowi w jedyny, tragiczny sposob, jaki mu pozostat.



5. Propozycje zmian w systemie monitorowania (Rozbudowane)

Obecny system wymaga przejscia z modelu reaktywnego na model ciggtego wsparcia i wczesnej detekgji
sygnatow ,zmeczenia materiatu”:

A. Model "Sentinel" - Wsparcie Kolezenskie (Peer Support)

® Instytucja Zaufanego Partnera: Kazdy funkcjonariusz powinien mie¢ przydzielonego ,partnera
zaufania”, przeszkolonego w rozpoznawaniu mikro-zmian zachowania (anhedonia, cynizm, izolacja). To
on najszybciej zauwazy, ze kolega przestat méwic o rodzinie lub stat sie nadmiernie milczacy.

® Anonimowy System Sygnalizacji: Mozliwos¢ zgtoszenia niepokoju o stan kolegi bez konsekwencji
stuzbowych, uruchamiajaca jedynie oferte pomocy terapeutyczne;.

B. Obligatoryjny "Dry Dock" (Suchy Dok) - Reset Emocjonalny

® Obowigzkowa Terapia Odcigzajgca: Raz na 6 miesiecy kazdy funkcjonariusz przechodzi tydzien
obowigzkowej terapii indywidualnej i grupowej (debriefing emocjonalny). To nie badanie zdatnosci, ale
~serwisowanie” psychiki, traktowane jak przeglad sprzetu.

® Ochrona Kariery: Korzystanie z pomocy psychologicznej musi zosta¢ ustawowo oddzielone od
procedur poswiadczenia bezpieczenstwa. Funkcjonariusz nie moze bac sie, ze szczeros¢ u terapeuty
pozbawi go broni i pracy.

C. Jednostka Wsparcia Ekosystemu Rodzinnego (FERU)

® Edukacja Rodzin o Mechanizmie ,,Bekarcenia”: Obowigzkowe szkolenia dla matzonkéw o
szkodliwosci wykluczania ojca i skutkach gatekeepingu. Uswiadamianie rodzinom, ze ,szczelny kokon”
matki i dziadkow jest forma przemocy wobec drugiego rodzica, ktéra generuje realne zagrozenie dla
catej rodziny.

® Infolinia i Mediacje: Niezalezny punkt, gdzie zona lub mgz moze zgtosi¢ kryzys relacyjny
funkcjonariusza, otrzymujac pomoc zamiast interwencji zandarmerii.

D. Pasywny Monitoring Psychofizjologiczny (Al & Wearables)

® Biometryczne Wskazniki Frustracji: Wykorzystanie urzgdzen typu wearable do monitorowania
markerdw przewlektego stresu (niskie HRV, zaburzenia fazy REM, skoki kortyzolu). Nagte pogorszenie
parametrow u osoby z wysokim stazem powinno skutkowa¢ automatycznym skierowaniem na urlop
regeneracyjny.

® Analiza Behawioralna Al: Monitoring zmian w tonie gtosu podczas odpraw oraz dynamiki komunikacji
(izolowanie sie od zespotu), co pozwala wykry¢ ,zamrazanie emocji” na dtugo przed wybuchem afektu.

E. Protokét "Soft Landing" dla Stazu 20+ Lat

® Demobilizacja Emocjonalna: Osoby z bardzo diugim stazem (jak Piotr K.) powinny obowigzkowo
przechodzi¢ do rdl szkoleniowych. Pozwala to na ,odmundurowanie psychiczne” i odbudowanie wiezi
rodzinnych przed petnym powrotem do zycia cywilnego.



® Audyt Bilansu Zyciowego: Specjalistyczne badania koncentrujgce sie nie na zdatnosci do stuzby, ale na
stanie relacji rodzinnych i poziomie frustracji zyciowej, z realng ofertg terapii par.

Whnioski Koncowe

Tragedia w Ustce stanowi drastyczne memento, obnazajgce niewydolnos¢ systemow opartych na okresowe;j
kontroli, ktére ignorujg domowy ekosystem funkcjonariusza. Analiza pozwala na sformutowanie
nastepujacych konkluzji:

1. .Bekarcenie” jako przemoc systemowa: Potwierdzona w relacjach Swiadkéw koncentracja ataku na
zonie oraz skala agresji wobec pozostatych cztonkéw rodziny wskazujg, ze mechanizm ,Bekarcenia” -
czyli klanowego wykluczenia ojca i sprowadzenia go do roli ,sponsora” - byt bezposrednim
katalizatorem wybuchu. Wykluczenie to, bedgce formg kastracji roli ojcowskiej i przemocy
emocjonalnej, w Srodowisku domowym tesciéw osiggneto punkt krytyczny. Dla cztowieka zawodowo
formatowanego do decyzyjnosci i sprawstwa, domowa bezsilnos¢ stata sie egzystencjalnym
upokorzeniem nie do zniesienia.

2. Fiasko diagnostyki ,momentu”: Przypadek Piotra K. dowodzi, ze badania psychologiczne
przeprowadzane co kilka lat (a nawet co miesigc) sg bezuzyteczne wobec depresji maskowanej i
narastajgcej frustracji u oséb o wysokiej samokontroli. System musi odej$¢ od szukania jednostkowej
~choroby” na rzecz monitorowania ,jakosci zycia i relacji”. Brak ktotni przed tragedia nie byt oznaka
spokoju, lecz dowodem na catkowity rozpad wiezi i przejscie w faze zimnej, skumulowanej nienawisci,
ktéra czekata jedynie na chemiczny impuls (alkohol).

3. Somatyzacja wykluczenia i Amok: Dtugotrwaty stan wykluczenia z zycia dzieci przy jednoczesnej
koniecznosci ich finansowania generuje przewlekty stres, ktory u mezczyzn w wieku 40+ prowadzi do
katastrofalnych zmian neurobiologicznych. ,Amok” nie byt zdarzeniem losowym, lecz biologicznym
finatem wyczerpania zasobdw odpornosciowych psychiki, ktdra nie widziata juz zadnej innej drogi
wyjscia z putapki zbednosci.

4. Koniecznos$¢ ,,0dmundurowania Rodzinnego”: Stuzby ochrony panstwa muszg zrozumiet, ze
bezpieczenstwo ochranianych dygnitarzy zaczyna sie od bezpieczeristwa emocjonalnego
funkcjonariusza w jego wtasnym domu. Bez systemowej walki z patologicznym wykluczaniem ojcow z
procesu wychowawczego (gatekeeping), tragedia w Ustce bedzie sie powtarzac wszedzie tam, gdzie
Jdealny funkcjonariusz” jest w domu traktowany jak intruz.

Ostateczny, potworny akt przemocy byt zbrodniczg, zdesperowang prébg ,,0dzyskania podmiotowosci” przez
cztowieka, ktory przez 23 lata stuzyt panstwu, a we wtasnej rodzinie zostat sprowadzony do zera.
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