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Uprawa wspoétrzedna warzyw - po co sie jg stosuje?

Uprawa wspoétrzedna warzyw jest jedng z naturalnych metod ochrony roslin przed chorobami i szkodnikami.
Zapewni obfity i zdrowy plon oraz atrakcyjny wyglad warzywnika. Wykorzystuje zjawisko allelopatii, czyli
biochemicznego wzajemnego oddziatlywania na siebie roslin - oddziatywanie to moze byc¢ korzystne i
stymulowac wzrost roslin sgsiadujgcych ze sobg, lub tez niekorzystne, skutkujgce zahamowanie wzrostu i
spadkiem odpornosci.

Temat roslin pozytywnie wptywajgcych na siebie wzajemnie znany jest od pokolen, jednak naukowe podstawy
zjawiska zostaty wyjasnione dopiero w ostatnich latach. Poszczeg6lne warzywa sadzone obok siebie moga
wptywac na siebie pozytywnie poprzez wydzielanie olejkéw eterycznych, etylenu, alkaloidéw,
glikozydéw i innych substancji lotnych i ciektych.

Wiasciwe sgsiedztwo warzyw zapewni nam obfity plon poprzez:
® wzajemng stymulacje wzrostu roslin sgsiadujgcych;
® dziatanie odstraszajgce owady lub maskujgce obecnos¢ na grzadce gatunku warzyw wrazliwych na ich

inwazje - przyktad: zapach pietruszki chroni pora przed atakiem miniarki poréwki;
® grzybobdjcze i bakteriobdjcze wiasciwosci lotnych substancji, na przyktad allicyny zawartej w czosnku.
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Dobre sgsiedztwo warzyw - jakie warzywa sadzi¢ obok siebie?
W uprawie wspotrzednej mozemy sadzi¢ obok siebie nastepujace gatunki warzyw:

buraki mozna sadzi¢ obok cebuli i kalarepy,

seler ma pozytywny wptyw na pomidory,

na ogorki dobry wptyw majg koper, rzodkiewka, groch, fasola,

uprawa marchwi uda sie doskonale, jesli sgsiadowac z nig bedg cebula, pomidor, satata, groch i por,
na ziemniaki dobrze wptywajg satata, kapusta, chrzan, kukurydza i fasola,


https://www.globstal.pl/blog/jakie-warzywa-sadzic-obok-siebie
https://www.kpodr.pl/wp-content/uploads/2020/09/dobre-sasiedztwo-roslin-uzupelnione.pdf

® satate warto sadzi¢ obok szpinaku, marchwi, ogérka, rzodkwi i truskawek,
® rosliny kapustne dobrze czujg sie w sgsiedztwie ziemniakdw, kopru, selera, szatwii, cebuli i buraka,
® nafasole dobrze wptynie sgsiedztwo roslin kapustnych, marchwi, ziemniaka i ogérkéw.

To oczywiscie tylko kilka przyktadéw na dobre sgsiedztwo warzyw w warzywniku. Zaktadajgc ogréd warzywny,
warto réwniez pomysle¢ nad zestawieniem warzyw z réznego rodzaju ziotami.

Te gatunki warzyw nie beda dobrze czutly sie obok siebie

Sgsiedztwo jakich warzyw jest niewskazane? Oto przyktady

kapusta zle wptywa na fasole, pomidory i truskawki,

fasola nie lubi sgsiedztwa cebuli i czosnku,

pomidordéw nie sadzimy przy ziemniakach, ogérkach i rzodkiewce,
na ziemniaki zty wptyw majg dynia i ogorek,

buraki nie lubig fasoli i gorczycy,

obok kapustnych nie nalezy sadzi¢ pomidorow, fasoli i truskawek.

Na poczatku zasady uprawy wspoétrzednej mogg wydawac sie dos¢ skomplikowane - warto wiec zrobi¢ sobie
szczegotowy plan ogrodka i warzywa sadzi¢ zgodnie z jego zatozeniami.

Rosliny ozdobne obok warzyw

Jako ozdobne sgsiedztwo warzyw najlepiej dobierad tatwe w uprawie i niezbyt wysokie gatunki lub
komponowac je w taki sposéb, by nie zastaniaty warzyw i nie zabieraty im potrzebnego Swiatta stonecznego.

Planowanie i uprawa konkretnych gatunkéw roslin (w tym warzyw) w swoim towarzystwie moze podniesc ich
plony i odpornos¢. Taki wzajemny, pozytywny wptyw roslin na siebie (nazywany wynika z
wiasciwosci roslin (np. wydzielanych przez nie substancji lotnych), dzieki ktérym wspierajg one swoj wzrost, a
takze odstraszajg szkodniki oraz ograniczajg rozwdj choréb. Jednak nieprawidtowo dobrane towarzystwo
roslin moze dziatac tez negatywnie i kiedy posadzimy obok siebie gatunki, ktére ,nie przepadajg za sobg” beda
one rosty stabo. Z tego wzgledu warto na warzywnych grzgdkach posadzi¢ takze kwitngce ozdobne gatunki
roslin ogrodowych, ktére wspierajg uprawy, a jednoczesnie same czerpig korzysci z obecnosci rosngcych w
poblizu warzyw.

Do kanonu ozdobnych roslin (kwiatéw) ogrodowych, ktore jeraja ELg nig je przed
szkodnikami nalezg popularne kwiaty jednoroczne - RELCEINIGE] iw ktére sg
uprawiane w ogrodach wzgledu na tadne, pomaranczowe kwiaty, a przez swoje wtasciwosci czesto sg
nazywane roslinami fitosanitarnymi.

Z aksamitka, nagietkiem i nasturcja warto taczy¢ miedzy innymi takie warzywa jak:

kalafior §


https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/5118-allelopatia-w-ogrodzie
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9710-aksamitka
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/jednoroczne-dwuletnie/9709-nagietek-lekarski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/pnacza/9526-nasturcja-wieksza
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/478-burak-zwyczajny
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9655-kapusta-warzywna-glowiasta
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9460-marchew-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9450-pomidor-zwyczajny
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9726-papryka
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9522-kalafior
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9458-cebula-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/14950-pietruszka-zwyczajna

® 7z nagietkiem: J«=le]V|E]
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Ziota i rosliny przyprawowe - wptyw na warzywa

Na plony warzyw pozytywny wptyw moga miec takze ziota i rosliny przyprawowe, ktére zwracajg uwage
przyjemnym aromatem, a czesto réwniez dekoracyjnymi kwiatami, przez co bardzo czesto uprawiamy je w
ogrodach jako rosliny ozdobne. Silny aromat zi6t odstrasza tez szkodniki, a ich obecnosé w pobliiu

warzyw moze tez wptywac na poprawe smaku warzyw. Tworzgc grzadki warzy oW
7 ' 73 Tl “ niektore popula Wlnnyml oregano |

W poblizu uprawy roslin kapustnych warto tez posadzic , poniewaz jej silny aromat odstrasza
bielinki, czyli motyle bedgce ucigzliwymi szkodnikami.

kolej w sasiedztwie ogorkéw oraz pomidoréw warto uprawiac bazylie, ktéra hamuje rozwoj
grzybowych

, Np. m3aczniaka rzekomego.

Zestawienia warzyw pozytywne

Mozemy wyrdézni¢ kilka charakterystycznych zestawien warzyw, ktére z pewnoscig bedg Swietnie rosty:

seler obok pora;
pomidor obok pietruszki;
satata obok rzodkiewki;
ogorki obok kopru;
dynia obok fasoli.

Wiele warzyw wspiera sie wzajemnie, przyspieszajgc rozwoj sgsiadow i wzmacniac ich sity. Niektore rosliny
potrafig odstraszac szkodniki i ostabia¢ zjadliwos¢ chordb. Wielkie mozliwosci posiadajg ziota przyprawowe i
rosliny na zielony nawoz. Przed porazeniem ogérkéw maczniakiem chroni bazylia. Kolendra odstrasza bielinka
kapustnika, zerujgcego na kapuscie. Aksamitka chroni sgsiadéw przed nicieniami. Gorczyca szkodzi larwom
pachéwki strgkéweczki.

Zestawienia warzyw negatywne

o pomimo tego, ze bardzo dobrze wptywa na wiekszos¢ warzyw, obniza plon , jezeli
ospie W eisgsiedztwie,

zIe Wp’rywaja na rosliny dyniowate i na odwrot,
1big sie z ziemniakami,

GGV CIN | [elelpgllele]gll tO bardzo y
pomidory zle sie czujg w towarzystwiew i
pomidor i ogérek w warzywniku na pewno sie nie dogadajg, poniewaz majg zupetnie inne wymagania
stanowiskowe.

S ' kapustnych,



https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9458-cebula-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/14950-pietruszka-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/11866-fasola-szparagowa-fasola-zwyczajna
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/792-uprawa-dyni-jak-dbac-co-zrobic-by-miec-ogromne-plony
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/670-groszek-groch-zwyczajny
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9671-kalarepa
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/owocowe-warzywne/9644-rzodkiewka
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/872-warzywa-rzepowate-gatunki-i-uprawa
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/15467-co-posadzic-obok-warzyw-jak-laczyc-warzywa-i-rosliny-ozdobne-na-rabacie
https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-na-balkon/2271-uprawa-miety-w-doniczce-jaka-posadzic-i-jak-pielegnowac
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9467-oregano-lebiodka-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9550-rumianek-pospolity
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9373-szalwia-lekarska
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9466-czaber-ogrodowy
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9461-rozmaryn-lekarski
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9462-bazylia-pospolita
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/ziola/9463-tymianek-pospolity-macierzanka-tymianek
https://zielonyogrodek.pl/pielegnacja/uprawa-roslin/13983-co-lubi-lawenda-i-jak-o-nia-dbac
https://zielonyogrodek.pl/abc-ogrodnika/slownik-ogrodniczy/3017-choroba-grzybowa
https://zielonyogrodek.pl/abc-ogrodnika/slownik-ogrodniczy/3017-choroba-grzybowa
https://www.esklep.legutko.com.pl/88-cebula
https://www.esklep.legutko.com.pl/10-fasola
https://www.esklep.legutko.com.pl/792-ziemniak
https://www.esklep.legutko.com.pl/40-ogorek
https://www.esklep.legutko.com.pl/212-truskawka
https://www.esklep.legutko.com.pl/22-pomidor
https://www.esklep.legutko.com.pl/14-koper
https://www.esklep.legutko.com.pl/31-rzodkiewka

Nie tylko bezposrednie sgsiedztwo poszczegdlnych warzyw moze miec na nie zty wptyw. Unikajcie réwniez
uprawy po sobie roslin, ktére nie lubig swojego towarzystwa.

allelopatia-w-ogrodzie-tabela-i-przyklady
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https://poradnikogrodniczy.pl/obrazy/allelopatia-w-ogrodzie-tabela-i-przyklady.pdf
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