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Podobnie wiele obszaréw naszego codziennego zycia, jak rowniez niektore dziedziny nauki przepetniajg
niepotrzebne przedmioty, pojecia, konstrukty, koncepcje, cho¢ na pierwszy rzut oka wydajg sie
uporzadkowane i schludne. Dopiero przypadek odkrywa przed nami, ze to, co braliSmy za rodzaj porzadku,
okazuje sie niczym innym, jak tylko nikomu niepotrzebnymi rupieciami, ktére utrudniajg zaréwno rozwdj, jak i
codzienne funkcjonowanie.

Takiego odkrycia dokonano, kiedy pewna grupa, ztozona ze specjalistéw w zakresie ochrony zdrowia,
pracujgca nad wdrozeniem teorii psychologicznej na potrzeby zmiany zachowan pracownikéw opieki
medycznej, zidentyfikowata 33 teorie psychologiczne wyjasniajgce zachowania za pomocg 128 konstruktéw
teoretycznych. | nie byt to wynik dokonanego przez nich wyczerpujgcego przegladu literatury, lecz po prostu
efekt jednej sesji burzy mozgow. Jest wysoce nieprawdopodobne, ze potrzebujemy tak wielu teorii i
konstruktow, aby wyjasni¢ zachowanie. W tym konkretnym wypadku zachowanie dos¢ proste, bowiem
implementacja tych teorii miata stuzyc... zwiekszeniu czestotliwosci mycia ragk przez pracownikéw stuzby
zdrowia!

Proliferatywny charakter niektorych dziedzin nauki do$¢ dobrze oddaje okreslenie ,nauka Smieciowa”.

Od dawna obserwowano, ze wsrod pomystow racjonalizatorskich zaledwie okoto 10% ma charakter
subtraktywny, pozostate polegajg na dodawaniu. Te spostrzezenia sugerowaty, ze umyst ludzki preferuje
myslenie addytywne. Ale dopiero w 2021 roku Gabrielle S. Adams z University of Virginia wraz ze swoimi
wspotpracownikami wykazata w badaniach eksperymentalnych, ze kiedy ludzie poszukujg sposobdéw
ulepszenia jakiej$ procedury, wzmocnienia wtasnej argumentacji, sposobéw oddziatywania na innych, zwykle
nie dostrzegajg mozliwosci subtraktywnych, polegajacych na odejmowaniu.

W kazdej sytuacji badani nie dostrzegali mozliwosci korzystnych zmian subtraktywnych w poréwnaniu do
addytywnych, nawet jesli w zadaniu sugerowano im te pierwsze. Eksperymentatorzy ttumaczg ten efekt
przecigzeniem poznawczym, ktore wywotujg pomysty subtraktywne. O wiele tatwiej przychodzi nam dodawac
co$ do istniejgcych rozwigzan, niz odejmowac, czynigc je przez to lepszymi, nawet jesli rzecz dotyczy tak
btahych czynnosci jak konstrukcja z klockéw czy plan wycieczki.

Jeden ze wspdétautoréw tych badan, profesor Leidy Klotz, rowniez w 2021 roku, opublikowat ksigzke
zatytutowang Subtract: The Untapped Science of Less [Odejmowanie. Niewykorzystana nauka mniejszego], w
ktérej nie tylko wyjasnia ewolucyjne korzenie naszych tendencji do zbieractwa, ale réwniez omawia
mechanizm neurofizjologiczny tego zjawiska. Gromadzenie jedzenia, ale takze innych przedmiotow aktywizuje
w mozgu ten sam uktad nagrody, ktéry odpowiada za odczuwanie przyjemnosci podczas jedzenia, jest
pobudzany po przyjeciu kokainy czy w trakcie przegladania lajkéw na Facebooku. W przypadku patologicznych
zbieraczy uaktywnia sie prawdopodobnie za kazdym razem, kiedy dodajg oni do swojej ,kolekcji” jakis
przedmiot.

Naszg awersje do odejmowania wyjasnia réwniez mocno ugruntowana empirycznie teoria perspektywy,
stworzona przez laureata nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii Daniela Kahnemana i niezyjgcego juz Amosa
Tverskiego. Wykazali w niej, ze nasza psychologiczna nieche¢ do strat jest duzo silniejsza niz zadowolenie z
osigganych zyskow. Strata 100 dolaréw boli nas tak bardzo, ze zysk 100 dolaréw nie réwnowazy negatywnych
emocji, ktérych doznaliSmy wczesniej, tracagc. To dlatego tak niechetnie pozbywamy sie czegokolwiek, rowniez
akcji, ktére systematycznie przynoszg nam straty.



~Najwiekszym - i najtrwalszym - wktadem w nauke jest usuwanie z niej tego, co naszym zdaniem jest btedne”.
Warto jednak podkresli¢, ze epistemologia subtraktywna, jakkolwiek oparta na odejmowaniu, nie jest metoda
redukcjonistyczng. Ta ostatnia korzysta z dzielenia jako podstawowej funkcji umozliwiajgcej poznawanie
rzeczywistosci. Jej istotg jest kawatkowanie ztozonych catosci na mniejsze czesci i proba ich opisu z nadziejg, ze
tak opisane elementy dadzg jaki$ obraz catosci.

brzytwe Ockhama. Zgodnie z nig w wyjasnianiu zjawisk nalezy dgzy¢ do prostoty, wybierajgc takie wyjasnienia,
ktére opieraja sie na jak najmniejszej liczbie zatozen i pojec. Dzisiejsze, najbardziej znane sformutowanie tej
zasady ,Nie nalezy mnozy¢ bytéw ponad potrzebe” (Entia non sunt multiplicanda praeter necessitatem)
pochodzi prawdopodobnie juz z siedemnastego wieku.

W epistemologii subtraktywnej réwnie wazne jak poznanie tego, co dziata, co jest skuteczne, jest dowiedzenie
sie jak najwiecej o tym, co nie dziata i jest nieskuteczne. Negatywny rezultat badania, jesli tylko nie jest
wynikiem bteddw, to odciosany fragment marmurowej bryty, dzieki ktéremu wyrazniejszy staje sie zarys
ostatecznej rzezby. Zdobywajgc wiedze na temat nieistotnych zwigzkéw, niedziatajgcych metod, nietrafionych
konstruktow, zblizamy sie do ksztattu, ktérego tak niecierpliwie poszukuje dtuto rzezbiarza. Tymczasem
spotecznos¢ naukowa swiadomie zrezygnowata z gromadzenia tej wiedzy, przyjmujgc zasade niepublikowania
negatywnych wynikéw badan. Dzisiaj naukowiec poszukujgcy zaleznosci pomiedzy interesujgcymi go
zmiennymi nie ma zadnej mozliwosci sprawdzenia, czy ktos$, zadajgc te same pytania, nie uzyskat negatywnych
rezultatéow. Nawet jesli setka uczonych btgkata sie po tych samych zautkach labiryntu przez lata, kolejny bedzie
musiat powtorzyc ich kroki, bo miejsce na negatywne wyniki jest wytgcznie w ich szufladach i w zakamarkach
twardych dyskéw. Dopiero od niedawna podejmuje sie préby zmiany tego stanu rzeczy.

Narzedzia epistemologii subtraktywnej to analiza negatywnych rezultatow badan, replikacje, krytyczne
przeglady badan. Stanowig one $miertelne niebezpieczenistwo dla rzesz naukowych urzednikéw, ktérych
utrzymujemy z naszych podatkéw. Najlepiej ilustrujg to gorgce dyskusje, jakie wybuchajg po ogtoszeniu
wynikéw kolejnych duzych projektow replikacyjnych. Tam, gdzie przeprowadza sie dziatania odejmowania,
bardzo tatwo mozna znalez¢ sie w miejscu réwnania zwanym odjemnikiem. To gtéwny powdd, dla ktérego
epistemologia subtraktywna prawdopodobnie nigdy nie stanie sie znaczagcym podejsciem w nauce, a uczeni
bedg przekonywad nas i siebie nawzajem o potrzebie pluralizmu, konstruktywizmu i kreatywnosci w nauce.
Najwyzsze uznanie dla oryginalnosci stawianych hipotez juz spowodowato, ze znaczacej czesci badan w wielu
dziedzinach nie da sie powtérzyc.

Read more


https://miesiecznik.forumakademickie.pl/czasopisma/fa-2-2022/dodawanie-przez-odejmowanie%E2%80%A9/

	Epistemologia subtraktywna

