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Co to jest MPU (, Idiotentest”) w Niemczech?

Oficjalnie jest to procedura majgca na celu ustalenie, czy kierowca stanowi zagrozenie dla spoteczenstwa. Jesli
stracite$ prawo jazdy za alkohol lub narkotyki, nie zostanie ono zwrécone ,z automatu” - musisz udowodni¢
psychologowi, ze Twoja postawa i zachowanie ulegty trwatej zmianie.

1. Za co mozna zostac skierowanym na test?

® Alkohol: Jesli we krwi wykryto ponad 1,6 promila (w niektérych krajach zwigzkowych - od 1,1).
Skierowanie otrzymujg réwniez recydywisci z dowolnym poziomem alkoholu (powyzej 0,5).

® Narkotyki: Nawet jesli nie byteS w stanie odurzenia w momencie kontroli, ale we krwi znaleziono Slady
substancji (np. THQ).

® Punkty karne: Za zgromadzenie 8 punktow w rejestrze we Flensburgu.

® Agresywne zachowanie: Za udziat w nielegalnych wyscigach lub napas¢ na innych uczestnikéw ruchu.

2. Z czego sktada sie badanie?
Test trwa zazwyczaj 3-4 godziny i obejmuje trzy gtdwne czesci:
A. Badanie lekarskie

Lekarz sprawdza ogdlny stan zdrowia i pobiera prébki do badan (krew/mocz). W przypadku wykroczen
alkoholowych sprawdzany jest stan watroby oraz specyficzne markery (CDT).

B. Test reakcji (Leistungstest)

Badanie odbywa sie przy specjalnym komputerze. Nalezy naciska¢ przyciski o okreslonych kolorach oraz
pedaty w odpowiedzi na sygnaty wizualne lub dzwiekowe. Tempo pracy stale rosnie. Sprawdzana jest
koncentracja i szybkos$¢ podejmowania decyzji w sytuacjach stresowych.

C. Rozmowa z psychologiem (Najtrudniejsza czes¢)

To ,serce” testu i moment, w ktérym odpada najwiecej oséb. Psycholog (Gutachter) nie szuka Twojej winy, ale
ocenia prawdopodobienstwo recydywy. Musisz udowodni¢, ze zrozumiate$ przyczyny swojego zachowania i
trwale je zmienites.

Kluczowe obszary rozmowy:
1. Analiza przesziosci: lle pites? Jak czesto? Dlaczego tamtego dnia wsiadtes za kierownice?

2. Krytyczna samorefleksja: Czy rozumiesz, ze masz/miates problem z alkoholem/narkotykami?



3. Zmiana zachowania: Co konkretnie zmienito sie w Twoim zyciu? Jak radzisz sobie ze stresem bez
uzywek?

4. Stabilnos¢ zmian: Jak zamierzasz unikng¢ powtoérki w przysztosci?

Przyktadowe pytania i putapki:

Pytanie

psychologa Btedna odpowiedz (Oblewasz) Prawidtowa odpowiedz (Zdajesz)
jak.duzo "Tylko dwa piwa, czutem sie catkiem . , , o , .
wypit Pan N . . Wypitem okreslong ilos¢ (podaj prawde zgodnie
dobrze." (Ktlamstwo - Twoje promile . o .
tamtego Lo . z aktami). Dzi$ wiem, ze to byta ogromna dawka."
. " mOowig co innego).
wieczoru?
Dlaczego "To byt nagly wypadek, musiatem poméc Zlekcewazy’re.z.m bezplecze.n.stwo innych. Moja
wtedy Pan . ) ocena sytuacji byta catkowicie zaburzona przez
. " koledze." (Szukanie wymowek). g
pojechat? alkohol.
"Co sie I , . .
- " . L "Zmienitem Srodowisko, uprawiam sport, a w
zmienito od Po prostu juz tyle nie pije i bede . . o
. . sytuacjach stresowych stosuje techniki
tamtego uwazat." (Zbyt ogdlne). . . "
. relaksacyjne zamiast alkoholu.
czasu?
"Jak czesto pit "Tylko okazyjnie, na weselach." (Jesli "Pitem zbyt czesto i zbyt duzo, co doprowadzito
Panw miates$ 1.6 promila, masz wysokg do wysokiej tolerancji organizmu. Zrozumiatem to

przesztosci?"  tolerancje, co oznacza regularne picie).  dopiero po utracie prawa jazdy."

3. Dowéd abstynencji (Abstinenznachweis)

Dla 0séb z problemem alkoholowym lub narkotykowym jest to warunek konieczny. Musisz przez 6 lub 12
miesiecy regularnie oddawa¢ mocz (na wezwanie telefoniczne w ciggu 24 godzin) lub prébki wtoséw, aby
udowodnic¢, ze w Twoim organizmie nie ma $ladu substancji psychoaktywnych.

4. Koszty

Jest to bardzo kosztowna procedura:
® Sam test: 450 - 800 € (w zaleznosci od paragrafu).

® Przygotowanie (kursy/psycholog): 1000 - 2000 €. Bez profesjonalnego przygotowania odsetek oséb
oblewajgcych wynosi okoto 70-90%.

® Badania (Abstinenz): 300 - 600 €.



® Razem: Odzyskanie prawa jazdy kosztuje Srednio od 2500 do 5000 €.

5. Dlaczego ,Idiotentest”?

Nazwa powstata w latach 50. XX wieku. Wtedy test ten zlecano osobom, ktére trzykrotnie oblaty egzamin na
prawo jazdy. Logika byta prosta: jesli nie potrafisz nauczyc sie przepiséw za trzecim razem - jestes$ ,idiotg".
P&zniej system zmieniono pod katem osdb tamigcych prawo, ale potoczna nazwa pozostata.

Porady dla oséb skierowanych na MPU:

1. Nie zwlekaj. Natychmiast znajdz doradce (Verkehrspsychologe).

2. Rozpocznij program abstynencji. Bez zaswiadczen o czystosci nie zostaniesz dopuszczony do
kluczowej rozmowy z psychologiem.

3. Zapomnij o ktamstwie. Psycholodzy MPU widzg ktamcéw codziennie. Twoim zadaniem jest pokazanie
szczerego zalu za popetnione btedy i udowodnienie realnej pracy nad soba.
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