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Rezultat, ktory chce sie osiggnac przez jakie$ dziatania.

(ol dziatania.

https://mfiles.pl/pl/index.php/Klasyfikacja_cel%C3%B3w_i_funkg;ji

Cel jest to formalnie ustalone i przewidywane do osiggniecia w przysztosci zamierzenie, wynikajgce z potrzeb
spoteczno - gospodarczych Srodowiska, w jakim dany system dziata

Cele moga by¢ formutowane w sposéb przedmiotowy, czynnosciowy lub efektywnosciowy. Mozna je
hierarchizowa¢ pod wzgledem waznosci na poziomie strategicznym, taktycznym oraz operacyjnym.

Cele moze miec tylko cztowiek. Nie mogg mie¢ go ani firmy ani organizacje ani inne byty.
Zamierzenie wynika z potrzeby. Gdy jest potrzeba wtedy mozna wygenerowac cel potrzeby.

https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cel;3883871.html

Dla filozoféw chrzescijanskich (np. $w. Tomasz z Akwinu) tak rozumianym celem jest Bég.

https://wsjp.pl/haslo/do_druku/26528/cel

Kwalifikacja tematyczna

CZLOWIEK JAKO ISTOTA PSYCHICZNA Ocena i wartosSciowanie wola, postawy, nastawienie cztowieka wobec
Swiata i zycia

Cytaty:

ltowo-Osada jest coraz blizej uzyskania praw miejskich. Jest to strategiczny cel, ktéry moze zostac I?
zrealizowany jeszcze w tej kadencji samorzadu.

zrodto: NKJP: W. Hagedorny: Bedzie miasto lfowo, Tygodnik Ciechanowski, 2008-04-06

Kadra stanowi kosciec armii, zatem uregulowanie warunkow jej stuzby jest istotnym elementem stabilizacji sit
zbrojnych. Proponowana nowelizacja stuzy temu celowi.

zrodto: NKJP: Sprawozdanie stenograficzne z obrad Sejmu RP z dnia 08.11.1995

Aby nie pozostawac wytgcznie w sferze teoretycznych rozwazan, przedstawie schemat dziatania
dydaktycznego, ktérego celem ma by¢ wyksztatcenie okreslonych zachowan informacyjnych.

zrodto: NKJP: Hanna Batorowska: Kultura informacyjna w szkole, 2005
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Celem musi by¢ tylko rzeczownik. Dopuszczalne jest stosowanie przymiotnika. Moze by¢ tylko czasownikiem.
Cel powinien by¢

sformutowany wg. zasady SMART. Metoda osiggniecia celu. Cel z metodg jest powigzany jak jeden do
wielu. Jeden cel moze mie¢ wiele metod osiggniecia. Cel zawsze ma minimum jedng metode osiggniecia celu.

Read more

New caption

Warunki poprawnosci operacyjnej celéw

Jak wiec powinien by¢ sformutowany Twoj cel, aby szanse na jego realizacje byty najwieksze z mozliwych
a Twoj umyst podswiadomie prowadzit Cie do jego osiggniecia?

Cel musi by¢ konkretny
Musisz doktadnie okresli¢ czego chcesz - konkretnie.

Jezeli uwazasz, ze za duzo wazysz to mozesz btednie zaktadac sobie chce schudngc¢. To Zle. Okresl doktadnie
ile kilogramow chcesz schudngd.

Jezeli przydatoby Ci sie wiecej pieniedzy to chce by¢ bogatg osobg jest réwniez niedobrym celem. lle chcesz
zarabia¢? Podaj doktadng kwote (miesiecznie, rocznie, dziennie, wszystko jedno byle konkretnie).

Cel musi by¢ pozytywny

Najlepiej formutowac cele w kategoriach dgzenia do osiggniecia pewnych korzysci. Musisz koncentrowac sie
na pozytywnych efektach osiggniecia swojego celu a nie na negatywnych skutkach niepowodzen, ktérych
chcesz uniknad.

Zamiast wiec mowic nie chce by¢ na bezrobociu sformutuj swéj cel pozytywnie: pracuje na stanowisku [...] w
firmie [...], zarabiajac przy tym [...].

Cel musi by¢ okreslony w czasie

Podaj doktadny termin realizacji Twojego celu. Okres| kiedy zostanie on osiggniety z doktadnoscig
przynajmniej do roku i miesigca a najlepiej jeszcze dnia (a moze podasz i godzine?).

Cel musi by¢ dobrze okreslony zmystowo
Zastandw sie po czym poznasz, ze Twoj cel zostat osiggniety?
Stworz obraz mentalny Twojego sukcesu, zadbaj o to, zeby byt reprezentowany we wszystkich systemach.

Co zobaczysz kiedy osiggniesz ten cel? Co ustyszysz? Jakie bedg temu towarzyszyty odczucia w ciele, a moze
smaki i zapachy?


https://sites.google.com/in-genium.in/library/biblioteka/metodologia/cele

Cel musi by¢ ekologiczny
Nie ma to nic wspdlnego z ochrong przyrody.

Cel ekologiczny to znaczy taki, ktéry przyniesie korzysci zaréwno Tobie, jak i Twojemu otoczeniu i nikomu nie
wyrzadzi szkody.

Musisz sie nad tym naprawde dobrze zastanowi¢. Czy na przyktad wyjazd do pracy za granice jest ekologiczny?
Czy nie ucierpig na tym Twoje wiezi rodzinne? Czy piekny domek w goérach spetnia te zatozenia? Wszystko
zalezy od Twojej sytuacji.

Cele formutuj w czasie terazniejszym

Kiedy stawiasz sobie cele - okreslaj je stowami mam, robie, zarabiam, mieszkam itp., daje Ci to wiekszg
pewnosc niz okreslanie w czasie przysztym.

Cel musi uwzgledniaé¢ Twoje zasoby

Formutujgc cel zadaj sobie pytanie: jakimi zasobami dysponuje aby osiggnac ten cel? Zastanow sie réwniez
jakie inne zasoby sg konieczne do jego osiggniecia i co musisz zrobic aby te zasoby zdobyc.

Innymi stowy: Co juz mam? Co jeszcze jest mi potrzebne? Co musze zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?
Cel musi by¢ zapisany

Jest to chyba najwazniejszy warunek, ktérego nie spetnienie niweczy wszelkie Twoje wysitki, dlatego pozwole
go sobie powtorzy¢

Cel musi by¢ zapisany

Koniecznie zapisz swoje cele na kartce papieru, dtugopisem lub piérem, odrecznie.

Read more


https://www.technikinlp.pl/nlp-cele.html
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