Antykruchosé w samokontroli: Jak czerpac korzysci z
nieprzewidywalnych sytuacji
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Oswajaj niepewnos¢ zamiast jej unikac. Wielu ludzi marzy o Swiecie, w ktérym wszystko jest
przewidywalne, policzalne i mozliwe do wdrozenia bez ryzyka. Ale ten Swiat istnieje tylko w
naszych umystach. Dlatego stresuje ich sama wzmianka o czyms$ nieprzewidywalnym. Ale co
wiasciwie oznacza oswojenie niepewnosci? Jesli spojrze na magj idealny tydzien i moj dzienny
harmonogram, mam do dyspozycji tzw. okresy buforowe. Te okresy sg zaprojektowane wtasnie
po to, by amortyzowac lub absorbowaé niepewne zdarzenia. A tak przy okazji, gorgco polecam
stworzenie wtasnego idealnego tygodnia, poniewaz nauczysz sie dzieki temu niesamowicie wiele.
Zapraszam do wziecia udziatu w moim cotygodniowym i dziennym wyzwaniu planowania . Opcje
sg lepsze niz ograniczenia Zawsze lepiej miec kilka opcji do wyboru niz tylko jedng. To stawia Cie
w trudnej sytuacji. W stresujgcych sytuacjach zawsze mozesz zadac sobie nastepujace pytania: Jak
teraz zresetowac swoje priorytety? Jak moge zaczerpngc¢ powietrza? Bez czego moge/musze sie
teraz obej$¢? Co moge odtozy¢? Co moge uproscic (kilka sugestii znajdziesz w tym artykule)? Co
moge wyeliminowac, zautomatyzowac lub delegowac? Jesli nie ma odpowiedzi na zadne z tych
pytan, znajdujesz sie w trudnej sytuacji. Mozna jej unikng¢, odpowiadajac na te pytania juz na
wczesnym etapie.

Porazka jest warunkiem koniecznym aby system jako cato$¢ pozostat antykruchy, znaczna czes¢
jego komponentow musi by¢ krucha. Na pierwszy rzut oka moze to brzmiec sprzecznie, ale po
blizszym przyjrzeniu sie okazuje sie to catkowicie logiczne. Sukces i porazka poszczegdlnych
komponentow dostarczajg systemowi informacji, ktére méwig mu, co dziata, a co nie. Jest to
szczegblnie wazne w naszej ewolucji, poniewaz wszystko, co zawodzi w procesie ewolucji, ginie.
Zatem kazda porazka prowadzi do ogdlnej poprawy w innych formach zycia.
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